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MAIS RESPONSAVEIS, JUNTOS

CAMPANHA
PROMOCIONAL
até 15 OUT.

CREDITO PESSOAL
2.500€ a 50.000€ - 12 a 120 meses
TAN desde 7,99% | TAEG desde 9,9%

0 PROJETO |-/ e I fyperse
E O MAXIMO, |[EEICYA/2, S
A TAXA E MINL. AN: 8,40% TaeG: 10,4%

707 200 290 | cetelem.pt

22 a 62 feira, das 9h as 20h.?

Um crédito claro. Ha 25 anos no Cetelem.

"0 valor inclui comissdo de processamento de prestacdo de 150€. Sequro de crédito facultativo de 715€ ndo refletido no MTIC
e na TAEG. Montante Total Imputado ao Consumidor para o exemplo apresentado: 6.625,56€. Crédito sujeito a aprovacdo pelo
Cetelem - marca do Banco BNP Paribas Personal Finance, S.A.

20,10€/min. redes fixas | 0,2€/min. redes maveis. Faturacdo ao segundo apds I° minuto. Acresce VA,
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DOURO MARROCOS ALDEIAS DO XISTO

Viagem pelo Alto Douro Vinhateiro, uma Desenganem-se aqueles que pensam De setembro a novembro é época da brama,

regido que se abriu (definitivamente) ao que Marrocos é um destino apenas para altura em que os veados acasalam. A serra

turismo. A pé, de bicicleta, de barco, de aventureiros. Relato de uma roadtrip da Lousd é um dos seus habitats de exce-

caiaque, de carro... oferta ndo falta. em familia, de Tanger a Marraquexe. léncia. Um portfdlio de Reinaldo Rodrigues.
22PASSEIOECOLOGICO

Um roteiro ao volante de um Renaul Zoe, pela ilha de Porto Santo.

04 KM 0 CRONICA DE JOAO FERREIRA OLIVEIRA 14 AS VIAGENS DE... JOANA VASCONCELOS 62 VIAGENS DOS LEITORES

06 UMAIMAGEM, 100 PALAVRAS 16 VAMOS DE TRANSPORTE PUBLCO AUTOCARRO 724 63 ABAGAGEM DO VIAJANTE

080 QUE HADENOVO POR Ai? NOVIDADES E SUGESTOES 18 VALE APENA SAIR DE CASA PARA... B4 EPOR Al FORA CRONICA ESCRITA
11VIAJAR PELOS NUMEROS 20 SAIR A NOITE LISBOA EFOTOGRAFADA POR AFONSO CRUZ

12 ATE ONDE VOU POR... 80 D0 SOFA, VIAJAMOS ATE ONDE QUISERMOS LIVROS, MUSICA, SERIES 66 ENQUANTO HOUVER ESTRADA PARA ANDAR
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spalavras tétmpeso, ja se sabe, 0s
destinos também.

Maldivas, por exemplo, ¢ leve. Um
arquipélago, mas poderia ser um
cocktail. Cuba é um cocktail.
Australia é leve, apesar do tamanho.
Amesterddo é buéeee daleve....

Copenhaga é leve. A Russia é
pesada. Londres é leve, apesar de
tudo. Paristambém. A «XAmérica» é como grandes
atores, capaz de perder e ganhar peso, consoante o filme.

Outros destinos hd que nunca perdem peso, Iraque,
Israel, Palestina, o Médio Oriente.

Quando era pequeno, um dos meus vizinhos
chamava-se (e chama)Jonas.Jogava abola como
poucos, entre amigos, nos torneios, depois iajogar pelo
clube da terra e faltava sempre qualquer coisa.Jogava
bem, que ele jogava sempre bem, mas ndo explodia,
dizia-se que era o peso da camisola. Eu sempre achei,
ouacho agorando sei, que era o peso do nome. Israel.
IsraelJonas.

Israel é um cocktail explosivo, toda a gente sabe.

Vem isto a proposito do artigo de capa, o Douro, e,
sobretudo, de uma conversa ouvida no final de agosto,
aobalcio de uma agéncia de viagens, onde um casal
pediainformacoes.

< Jodo Ferreira Oliveira
editor
joao.f.oliveira@globalmediagroup.pt

o] | www evasoes 1

A mulher, visivelmente mais calma, leve, solar,
parecia disposta air para qualquer sitio, «se possivel o
mais longe possivel, minha senhora», ao passo que o
homem punha entraves e mil eumaduvidas a toda as
sugestoes.

—Ibiza?

—Nao gosto, hd demasiada festa.
—Maiorca?

- Demasiado turistico.

- Lanzarote, jd conhece?

—Néo gosto do Saramago. Nem de praias de areia preta.

—-Franca?

—Se conseguir tirar de 14 os franceses, vamos a isso.

—-Marrocos?

—-Eraso o que me faltava.

-Londres?

~Jando tenho paciéncia. E sempre igual.

A mulher cada vez mais muda, a senhorada agéncia

comuma paciéncia de agente, se bem que comecaa

sentir-se uma pequena irritacao.

—-Pode dar-me umaindicacdo mais precisa do que

pretende?

- Quero algo que valha a pena descobrir mas que ndo

sejaperigoso.

—Isso é muito vago.

- O mundo é muito grande.

—Mas prefere praia ou natureza?

-Se possivel os dois.

- Entdo sugeria-lhe a Eslovénia.

-0 queévoufazeraEslovénia?

—-EasMaldivas, jd pensaram nas Maldivas?

- Mmmmm... ndo sei. Parece-me algo vazio, para

gente que ndo tem nada na cabeca.

- Caraibas? Jordania? Egito? Israel?

- Israel, deve estar abrincar? Isso ¢ demasiado

pesado. Os meu tempo de militar ja 14 vai. Aquilo €

uma confusao que ninguém se aguenta.
Foiagotade agua.

- Chega - disse amulher.

—Muito bem - disse a senhora.

- Escolho eu - continuou amulher. Vamos paraum

sitio leve, que para pesado jd bastas tu.

-Estdbem - anuiuele.

- Tem preferéncia por algum destino?

-Nao sei, vamos ver. Talvez fiquemos por Portugal. ©

«Nove meses
deinverno,

trés meses
deinferno»,
dizem os
durienses.

Uma frase forte,
definitiva? Se ha

regiao portuguesa
marcada pelo
clima, pela forca
da geografia, é o
Douro. Uma

carateristica, ndao
um defeito. E esta
personalidade
precisamente que
daforca,almae
densidade aos
seus vinhos,

as suas gentes.
Umaregiao dura,
sim, mas nao
pesada, onde, ao
contrario do que
muitos pensam,
é possivel andar
dias edias as
voltas sem repetir
amesma
paisagem.

E com leveza
prépria das
grandes viagens.
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UMAIMAGEM

100
PALAVRAS

S anos passam, as modas também, a verdade é que o Algarve continua a ser o

destino de férias preferido dos portugueses. Na hora de regressar a casa - esta

na hora de regressar a casa — este é um dos postais maiores: a gruta de Benagil.
Algar de Benagil é o nome correto, uma cavidade natural formada pela erosao do vento
e da agua que parece ter sido criada de propésito para postar no Instagram. Ou para
abrir revistas de viagens. A prova, se preciso fosse, de que o Algarve é muito mais do
que um lugar comum. J.F.0.

@ Passeios de barco com partida da praia do Carvoeiro.
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TEXTOS DE MARLENE RENDEI

VOARATE SAGRES

RO MAIS NOVIDADES EM WWW.EVASOES.PT

‘OQUE
HADENOVO
PORAI?

0 mais famoso festival de observacao de aves portugués esta de regresso ao Algarve.

e4a7deoutubro,oForte do Beliche, em Sagres, recebe
D asprincipaisatividades da9.* edicao do Festival de Bird-
watching, um evento incontornavel para os apaixonados
pela observacao de aves. Existem, no entanto, outras que de-
correm em movimento, fora do «recinto». Tal como a observa-
¢do de aves marinhas a bordo de um semirrigido e na compa-

nhia de uma bidloga ou fazer birdwatching num 4x4, fora de
estrada. Existem ainda opcoes alternativas para quem procu-
raapenas programas de natureza: uma caminhada pelo novo
trilho da Costa Vicentina, passeios de caiaque ao longo da cos-
tacomdireito a snorkeling, além de uma experiéncia de obser-
vacdo da vidamarinha selvagem, em particular de cetaceos.

Consultar as diferentes atividades em birdwatchingsagres.com




TORRES VEDRAS

UMA
CAMINHADA
PELO OESTE

Onze quilémetros a
pé a descoberta do
oeste é 0 que propde
aempresa
Caminhando,
atividade que vai para
a estrada no dia

23 de setembro.

0 passeio parte das
desativadas Termas
dos Cucos —em
tempos foram uma
referéncia no
termalismo — e segue
aolongo dorio
Sizandro. Durante as
quatro horas e meia
de caminhada ha
tempo para parar e
conhecer a histdria
dos Cucos, do Moinho
do Gaio, ver as
azenhas da Boiaca e
do Cabaco e pegadas
de dinossauros.
Ainscricdo tem o
custo de 6 euros.
caminhando.pt

DESCOBRIR A
BAIA DE SOMME

Chegou a ser palco de uma
batalha da | Grande Guerra,
mas hoje ha bons motivos
para visitar a calma localidade
de Somme, na regiao da
Picardia, norte de Franca.
Mais propriamente, a zona de
Saint-Valery-sur-Somme,
junto a bafa de Somme, ligada
a0 canal daMancha. E ai que o
barco Commandant Charcot Il
faz passeios nos dias 25 de
setembro e 24 de outubro,
num programa que inclui
ainda uma viagem num
comboio histdrico. O blhete
completo tem o custo de 13
euros por adulto. cfbs.eu

INTERIOR

MARIA JOAO GALA/GLOBAL IMAGENS

COA

VER AS GRAVURAS

DOVALEDO COADE... CAIAQUE

0 verao caminha para o fim, mas continua a ser
possivel visitar as gravuras de Foz Coa a remos.

CoaParque - Fundacao Pa-
ra a Salvaguarda e Valori-
zacdo do Vale do Coa criou
noinicio do veraoummodelo iné-
dito de visitas guiadas: visitas em
caiaque. Existem duas versoes do
trajeto no rio Coa — com paragem
para almoco (35 euros) e sem (25
euros) - que permitem ver algu-

masgravurasno sitiodaribeirade
Piscos, inacessiveis de outra for-
ma. Nao é preciso experiéncia a
remar, mas alguma resisténcia, ja
que sao percorridos oito quildme-
tros do rio. As criancas mais pe-
quenas podem mesmo partilhar o
caiaque com os pais ou familiares
e participar nesta descoberta.

(®) Asreservas devem ser feitas no Museu do Coa. arte-coa.pt

DE ALDEIA EM ALDEIA NUM CARRO ELETRICO

CONHECER AS ALDEIAS HISTORICAS DE PORTUGAL NUM VEICULO MOVIDO A ENERGIA ELETRICA.

preocupacao por um futu-

rosustentavelfazparte do

ADN da Plug-in PT Elec-
tric, que desenvolve, desde maio,
vdrios circuitos turisticos em car-
roselétricos. Aideia é sair dacida-
de e conhecer umaregido do pals
aovolante deumautomaovel...eco-
logico. A primeira proposta inci-
de sobre as Aldeias Histéricas de

Portugal, num roteiro de quatro
dias que passa pelas localidades
de CasteloNovo, Belmonte, Al-
meida, Penamacor, Monsanto,
Penha Garcia, Castelo Mendo
e Sortelha Estdoincluidastodas
asrefeicdes, estada, visitas guia-
das e experiéncias, como provas
de vinhos, degustacao de queijo,
aida a uma quinta de criacao de

ovelhas e a possibilidade de jan-
tar a bordo de uma embarcacao,
em pleno Tejo.

0 precgo, por pessoa, é de 1950 euros e existem ainda quatro datas disponiveis:
26 a29 de setembro; 3a6e10a 13 deoutubro. plug-inpt.com

ARTUR MACHADO/GLOBAL IMAGENS



(OQUE
HADENOVO
PORAI?

EUROPA |

AUTOCARROS
ATE ESPANHA
E FRANCA
APARTIR
DE 8,99 EURQS

A startup de mobilidade
europeia Flexibus estabeleceu
uma parceria com a Ovnitur (de
Ponte de Lima) e disponibiliza
12 ligac6es de autocarro com
destino direto a Espanha e
Franca —eapossibilidade de
continuar a viagem por outros
25 paises da Europa que fazem
parte darota Flexibus. Os
precos comecam nos 8,39
euros e 0s percursos saem de
Lisboa, Porto, Braga, Visevu,
Aveiro e Evora. Uma ligacdo
entre Lishoa e Madrid demora
oito horas e custa 9,33 euros;
do Porto a Biarritz sdo 12 horas
por 19,99 euros; até Paris sdo
50 euros. flixbus.pt

|
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LISBOA

©

APEDALAR
RUMO
A GLORIA

Se asubida a pé pela
calcada lishoeta deixa
qualquer um ofegante, o
que dizer de bicicleta?!
Ainda assim, ha quem
se comprometaa
percorrer 0s 265
metros (com um declive
de 17 por cento) que
ligam os Restauradores
ao Miradouro de Sao
Pedro de Alcantara, em
duasrodas. A prova é
uma das mais
divertidas e antigas da
cidade e foi recuperada
ha quatro anos, estando
de volta para mais uma
edicdoa23de
setembro. As inscricdes
estdo abertas e custam
10 euros para atletas
nao federados e 5 euros
para federados.
subidaagloria.com

©

DIA DAS
SCOOTERS
NA CAPITAL

No dia a 16 de setembro
0 Campo Pequeno vai
receber uma grande
concentracdo de
scooters. 0 evento, ja
na sua 4 edicdo, é
organizado pelo projeto
U-Scoot, que defende
este meio de transporte
como uma melhor
alternativa para circular
na cidade. O ponto de
encontro estd para as
10h00. Ha test drives
€Uuma exposicao,
seguindo-se um
passeio pela cidade, a
tarde. Um evento
integrado na Semana
Europeia da
Mobilidade.

Y
E scooterday.pt

RTUR MACHADO/GLOBAL IMAGENS

[CASTELO DEPAIVA
NOVO TRILHO JUNTO AO DOURO

oiinaugurado,noinicio de agosto,umnovo trilho em Cas-
telo de Paiva com passadicos de madeirajunto ao Douro.
Neste momento o troco completo estd ainda a ser termi-
nado, masno futuro serdo cerca de dez quilometros de percur-
so (e trés miradouros) que vio permitir ver as movimentacoes
dos barcos no rio, mas também as aldeias e o casario junto ao
Douro. O percursoinicial tem trés quilometros eligaa praiaflu-
vialdoPedoridoa Oliveirado Arda,tambémnazonaribeirinha.

@ Tel.: 915725300. thepresidentialtrain.com.
general@thepresidentialtrain.com

NAVEGAR E PRECISO

APROCISSAQ MARITIMA DE NOSSA
SENHORA DOS NAVEGANTES — DESFILE
DEBARCOS PELARIADE AVEIRO — VOLTA
AACONTECERNO TERCEIRO DOMINGO
DE SETEMBRO. E NAO E PRECISO TER
EMBARCACAQ PARA PARTICIPAR.

A CONCESSAQ DA PRAIA DA COSTANOVA
ORGANIZA UM PASSEIO PELARIA, COM
EMBARQUE NO CAIS DAS PIRAMIDES

E DURACAO DE CINCO HORAS. RESERVA
PARA PRAIADACOSTANOVA@GMAIL.COM




PORTUGAL (MAIS) TURISTICC

MIL MILHOES
DEEUROSFOI
QUANTO PORTUGAL
FATUROU COM O
TURISMO EM 2017.

4*1 UGAR

ENTRE 0S PAISES DO SUL DA EUROPA,
ATRAS DA ESPANHA, COM 68 MIL MILHOES
DE DOLARES, ITALIA (44 MIL MILHOES)
ETURQUIA (22 MIL MILHOES).

3 Jv;

éaquotade mercado
portugués no turismo europeu.

TRERTRTRTR
22%

foiataxade crescimento de
turistas em Portugal em 2017.
Das mais elevadas da Europa.

6,8% foi quanto o turismo mundial cresceu
em 2017 comparativamente a 2016.
A maior subida desde a crise de 2008.

AEUROPAE 0 CONTINENTE
QUE MAIS TURISTAS RECEBE,
SEGUIDO DA ASIA-PACIFICO,

EUROPA
51%

FONTE: ORGANIZACAO MUNDIAL DO TURISMO

=» Os estudos estio ai para comprovar aquilo que se vé nas ruas:

VIAJAR
PELOS

NUMEROS

Portugal estd namoda e receber turistas gera cada vez mais
receitas. Segundo a Organizacao Mundial do Turismo, em 2017
ascenderam a 15 mil milhdes de euros, o que nos coloca no topo
dalista dos paises que mais lucram com o turismo na Europa.
O Velho Continente estd na linha da frente deste fendmeno.

1,323
_milhdes
€ 0 humero
de chegadas
turisticas em todo
0 mundo, no ano
de 2017.

Islandia (26,3%), Geérgia
(27%), Moldavia (28,4%)
e Roménia (45,4%) foram
0S paises europeus cujas
receitas cresceram mais
do que as portuguesas.

MEDIO ORIENTE
4%

AFRICA
5%

6%

AMERICAS
1 0,

ASIA-PACIFICO
24%

Portugal
ultrapassou
a Grécia em termos
de receitas.

F TAMBEM 0 QUE MAIS LUCRA.
AFRICAE 0 QUE GERA MENOS
RECEITAS COM 0 SETOR.

EUROPA
39%

Espanha

€0 paisque
mais lucracom
o turismo na Europa.

Franca ocupa o segundo
lugar EGO,S mil milhdes de
délares) e o Reino Unido a
terceira posicao - 51,2 mil
“milhées. A Alemanha e a
Austria sao o0s outros paises
que faturam mais do que
Portugal com o turismo.

A’ERICA
MEDIO ORIENTE
5%

AMERICAS
2 0,

4%

ASIA-PACIFICO
29%

1



SELECAO DE RICARDO SANTOS EDITOR DA REVISTA VOLTA AO MUNDO

181e¢

—
ST EMILION/ rranca

403¢

—
SAN SEBASTIAN/ espanta

T Ay P T i R

PORQUE?

Porque em setembro, de 21 a 23, recebe o FESTIVAL
INTERNACIONAL DE CINEMA - Donostia Zinemaldia. Neste
ano, na 66¢ edicao, a atriz em destaque é a britanica Judy Dench,
que vai receber o prémio Donostia pela brilhante carreira. Bilhetes
para as sessdes de filmes a concurso desde 7,50 euros.

VUELING

Voos de Lishoa para San
Sebastian (passando
por Barcelona). 0 trajeto,
com escalas, tem
a duracdo de cerca de
seis horas e um custo
de 278 EUROS
(ida e volta). Outra opcao
é ir de automovel
até ao Pais Basco.
Desde Lishoa sao 8h30,
menos duas partindo
do Porto.

@ vueling.com

1

COMOIR @ ONDE DORMIR
2

PENSION SAN FERMIN

Um alojamento
tradicional a trés
minutos da praia de
La Concha, no centro
histdrico da cidade. .
Por perto ndo faltam
restaurantes e bares
de tapas e os principais
pontos turisticos ficam
num raio de dez minutos
a pé. Preco para trés
noites de alojamento em
quarto duplo:

116 EUROS

BODEGA
DONOSTIARRA

Fundada em 1928,
€ uma casa hem
conhecida na cidade.
As rainhas sdo as
tortilhas, as sandes de
atum e anchovas ou 0s
pintxos a partir
de 1,50 EUROS.
Ao balcdo ou a mesa,
opcdes nao faltam.
Encerra ao domingo.

(*) bodegadonos-
tiarra.com

ATE ONDE
VOUPOR

SHUTTERSTOCK

® ONDE COMER 0 QUE VISITAR

SHUTTERSTOCK

PORQUE?

Porque VINDIMAR EM ST. EMILION, na regido de Bordéus,

€ uma experiéncia unica. Aqui nascem alguns dos vinhos mais
famosos do mundo e as paisagens sdo de sonho, especialmente
em setembro e outubro. Para participar na apanha da uva é
preciso arranjar um convite. Mais em saint-emilion-tourisme.com.

EASYJET

Ligacoes diretas entre
Lisboa e Bordéus (ida
e volta), a partir de 84
EUROS por pessoa. Do
aeroporto até ao coracao
de St. Emilion, onde se
encontram as quintas, a
viagem dura menos de
uma hora. Cerca de
40 quildmetros. Viagem
de comboio desde
22 euros por pessoa.

(®) easyjet.com

IBIS ST. EMILION

Estd a cinco quilémetros
do centro da localidade
e é uma boa opcdo para
estes dias de vindima.
Quarto duplo por
75 EUROS por noite,
mais 10 se juntar
o buffet de pequeno-
-almoco. Uma aposta
simples mas segura.

(®) ibis.accorhotels.
com

AFAZER

VAMOS A MISSA

Ha muito mais para
fazer na regido além
da vindima. A comecar
pelas provas de vinho,
passando pela missa
solene em St. Emilion
e um tour noturno, a luz
de tochas. Em Bordéus,
ndo perca a Place de
la Bourse, o cais, 0s
jardins da cidade e
uma visita ao Marché
des Capucins, o maior
mercado local.



DE PORTO SANTO A SAN SEBASTIAN, DE
ST. EMILION A FORMENTERA, SAO VARIOS
0S MOTIVOS PARA SAIR DE CASA.

402¢

PORTO SANTO/ porTucaL
b

PORQUE?

Porque em setembro, de 13 a 15, na Vila Baleira, decorre uma
recriacdo historica dos tempos que CRISTOVAO COLOMBO
passou nailha, nas décadas de 1470 e 1480. Inclui desembarque,
mercado quinhentista, bancas de comida e de artesanato, circo,
teatro, encenacdes, jogos e muita animacao.

© © ©

TAP HOTEL PRAIA
DOURADA

Tem tudo o que é
preciso, conforto e boa
localizacdo. Estd a ape-

nas 200 metros da praia
e a dois quilémetros do
aeroporto. Quarto duplo
a partir de 67 EUROS
por noite com pequeno-

PONCHA

Irao Porto Santo e
nao provar a poncha
local é uma falta grave.
O ReidaPoncha é
obrigatério. Dez
variedades, entre elas
ade pescadore a
regional (as mais
classicas) ou de

A companhia voa
de Lishoa para Porto
Santo a partir de 297
EUROS por pessoa.
Para circular pelailha,
recomenda-se o aluguer
de uma viatura. A Roda-
vante (rodavante.com)
disponibiliza automdveis

a partir de 36 EUROS -almogo. Tem piscina tangerina ou kiwi. Fica
por dia. interior e exterior. na Rua Jodo Gongalves
@ flytap.pt Zarco, Vila Baleira.
A partir de
2,50 EUROS.

920¢

FORMENTERA /Eespanna

PORQUE?

Porque é uma das ilhas mais paradisiacas a menos de duas horas
de voo de Portugal. A dgua é quente, as praias sao pequenas

e sossegadas e ha sempre o MERCADO HIPPIE DE LA MOLA,
com os seus artigos de bijutaria, roupa ou alimentacdo. Decorre as
quartas e domingos, das 16h00 as 21h00, entre maio e outubro.

IBERIA CALA SAONA
HOTEL & SPA

Fica numa das praias
mais agraddveis
e sossegadas de
Formentera. O terminal
de ferres estd a
15 minutos de distancia.
Quarto duplo desde
215 EUROS por noite

ES MOLI DE SAL
E uma instituicao
nailha. O cantor
romantico espanhol
Julio Iglesias tem [a
uma mesa sempre
reservada. Peixe,
marisco e paelha,
a especialidade da
casa. Preco médio:

Para la chegar ha
que voar até Ibiza e
prosseguir no ferryboat
para Formentera. De
Lishoa, a Iberia (iberia.
com) voa para Ibizaa
partir de 213 EUROS
por pessoa (ida e volta).
0 ferry tem o custo

aproximado de com pequeno-almoco. 50 EUROS
42 EUROS (ida e volta) @ hotelcalasaona. por pessoa
eaviagem leva com (*) esmolidesal.es
30 minutos.

(®) iberia.es
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AS VIAGENS

DE

JOANA
VASCONCELOS

APAIXONADAPOR VIAGENS, A ARTISTA PORTUGUES A ADMITE QUE PARTE, SOBRETUDO, EM TRABALHO,
MAS NAQ VE 1SS0 COMO UM HANDICAP, BEM PELO CONTRARIO. ATE PORQUE «PASSAR O MAXIMO DE TEMPO COM
0S TRABALHADORES E ARTISTAS LOCAIS £ DAS MELHORES FORMAS DE CONHECER UM DESTINO».

TEXT0 OF JOAO FERREIRA OLIVEIRA




té 11 de novembro tem parte da sua
obrapatente no Guggenheim Bilbau -
aexposicao I'm Your Mirror, primeira
mostraindividual de um artista por-
tugués neste museu. Em simultaneo,
até ao dial9, expde no Hotel des Arts,
na cidade francesa de Toulon. Segue-se Bangue-
coque, integrada na bienal local.

Goste-se ou ndo - meio mundo adora-a, outro
meio mundo adoraodid-la-,averdade é que Joana
Vasconcelos é uma das maiores embaixadoras lu-
sitanas e a sua obra tem viajado um pouco por todo
oplaneta. Eparaonde asuaobravai,Joanavaitam-
bém. «Soudaquele grupo de pessoas que passama
vidano ar.» Admite que, atualmente, o trabalho é o
motivo maior das suas deslocacoes, mas ndo o diz
commagoa, até porque acredita que esta «é umadas
melhores formas de conhecer um povo e um pais.
Durante um largo periodo de tempo frequentamos
0s mesmo sitios, temos 0s mesmos hdbitos, as mes-
mas preocupacdes, conversamos, comemos juntos
e isso dd-nos uma visdo por dentro, mais genuina,
do sitio onde estamos». Prestes a partir para a ca-
pitaltailandesa -abienal decorre entre 19 de outu-
bro e 3 de fevereiro - confessA que estd expetante
com a viagem. Nao porque ndo conheca, mas pre-
cisamente porquejd la esteve mas em férias. «Gos-
tei muito, mas acredito que serd uma experiéncia
totalmente diferente da que tive enquanto turista.»

Falar de turismo e de (excesso de) turistas é falar
de Veneza.Joanareconhece os erros cometidos com
a febre turistica, ainda assim, diz que a cidade esta
no topo dos seus destinos de eleicao. «O facto de 1a
ter estado cinco vezes permitiu-me conhecer sitios
queamaioriados turistas desconhecem, compreen-
dé-la.Sim, Veneza tem gente e vida propria. Eumsi-
tioincrivel.» Para quem parte, sobretudo, em tra-
balho pode surpreender o visivel prazer e a-von-
tade com que fala das viagens. E algo que ja vem

A provincia de Niigata, no Japao, foi um dos locais que mais marcaram a artista.

e

BANQUECOQUE EUMDOS
PROXIMOS DESTINOS
DAARTISTA; iNDIAE UM
DOS PAISES ONDE NUNCA
ESTEVE E QUEDESEJA
VISITAR. EM TRABALHO
OUEM FERIAS.

de tras, de familia. «Viajar ¢ também uma forma
de estar, de ver o mundo. Os meus pais viajavam
e ainda viajam muito e eu habituei-me desde pe-
quena. Pegdvamos no carro e iamos. Continua-
mos a fazé-lo.» Jd perdeu a conta aos paises que
visitou, diz ndo ter um continente ou um destino
de eleicdo — além de Veneza -, mas hd um nome
querefere deimediato: a provincia de Niigata. Fi-
cana costa noroeste do Japao. «Estive ld integra-
danatrienal dearte Fchigo-Tsumari. E lindo, uma
paz de espirito enorme. Uma espécie de Alente-
jojaponés.»

A referéncia a Portugal ndo surge por acaso.
«Adoro. Acores, Madeira, Alentejo, Douro, Algar-
ve —-onde tenho casa —, sei que ¢ um lugar-comum
dizé-lo, mas quando a gente viaja muito aperce-
be-se de que é raro ter esta beleza e diversidade
num espaco tao exiguo.»

Um sitio onde nunca foi? «Tantos, mas hd um
que quero muito conhecer:afndia. Sejaem traba-
lhouou emlazer.» O

15



VAMOS DE o

TRANSPORTE eete
PUBL'CO 1.;33:::05 por trajeto.

pouco provavel que se veja um tu-

rista no numero 724 da Carris.

A carreiraqueligaa Pontinha a Al-

cantara atravessa, na sua grande
parte, zonasresidenciais — como o bairro
daBoavista, um dos bairros sociais mais
antigos da cidade. A verdade € que a dis-
tancia dos tradicionais circuitos turisti-
cosndo deixa de ter os seus beneficios: 0s
cafésmantémasuaessénciaebicaabom
preco; as mercearias tradicionais sobre-
vivem e os restaurantes tém sempre um
lugar para sentar quem chega. E no so.
Ha outros locais a descobrir, como o al-
farrabista queresiste afecharasportas, o
surpreendente miradouro comvistapara
a 25 de Abril e uma nova pizaria de bair-
ro. Tudoistonuma viagem que terminano
pulmao da cidade, Monsanto. O

UMAROTA
INESPERADA

724 DA CARRIS _
PONTINHA-ALCANTARA

Ndo serd, porventura, 0 primeiro percurso
(turistico) que nos vem a cabeca, mas ha boas
surpresas e muitas paragens para fazer nesta
viagem de autocarro entre a Pontinha e Alcantara.

FERNANDO MARQUES

TEXTO DE MARLENE RENDEIRO

CALCADA
DOTOJAL

AVENIDA
DOURUGUAI

alfarrabista José Ri-

NaRuadeSantoAndré,
perto do metro da
Pontinha, fica o termi-
nal do 724. E ndo é
preciso andar muito
para comer bem. Do
autocarro avista-se
o Novo Edmundo,
aberto ha mais de S0
anos. Simplicidade e
simpatia é o lema.
Servicorapido e varie-
dade de prato, dos
quais 0 mais famoso é
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a picanha. O Velho
Mirante, uma passa-
deira ao lado, é uma
pérolaescondida. Tem
patio, menus de almo-
cocomojandohd(7,50
euros) e repastos co-
moarroz delingueirdo,
feijoada de gambas e
choco frito. Adiante
estd o quartel onde
funcionou o comando
do Movimento das
Forcas Armadas.

0 724 para quase em
frente a nova pizaria
dobairro, aLaFigata,
que batiza as suas pi-
zas com nomes de
mulheres italianas.
Tem opcdes para ve-
getarianos, mas
também para quem
gostadecarnenapiza,
de peixe e marisco.
Para ajudar a diges-
tdo, o melhor é descer
a Calcada do Tojal em

direcdo a Estrada dos
Arneiros, onde estd o
Jardim do Eucaliptal
de Benfica ou da Es-
trada dos Arneiros.
Tem muita sombra,
um quiosque com
esplanada e um par-
que infantil para en-
treter 0S Mais Novos.

Etdolongaestaaveni-
da, que a carreira é
obrigadaafazervarias
paragens. E em todas
hda bons motivos para
sair. Logo ao inicio, no
nuimero 13, estd a Li-
vraria Ulmeiro, onde
Zeca Afonso passou a
madrugada do 25 de
Abril. Uma referéncia
em Benfica hd quase
50 anos, gracas a
perseveranca do

beiro. Uns nimeros a
frente encontra-se a
Paode Chocolate, que
serve croissants
quentes a qualquer
horadodia.Nosentido
oposto estd a 1500
LX, uma barbearia
moderna, com espirito
vintage. Na Avenida
Gomes Pereira estd
também a barbearia
Fonseca.



PASSAGENS
POR BENFICA,
MONSANTO E UMA
(POUCO CONHECIDA)
VISTA SOBRE
0TEJO, VALE A PENA
ENTRAR NO NUMERO
724 DA CARRIS.
SOBRETUDO
QUANDO NAO SE VAI
A CAMINHO DE UM
DIA DE TRABALHO.

ESTRADA
DOALVITO

Altima etapado percurso
do 724 acontece no Par-
que Florestal de Monsan-
to, aolongo da Estradado
Alvito. Com criancas €
inevitavel sair no Parque
Infantil do Alvito, um
classico desde os anos
1950 e o primeiro a nivel
nacional exclusivamente
dedicado aos mais novos.
Duas paragens antes
estda a Pista de Radio
Modelismo de Monsanto,

que brevemente serd re-
novada, e o Parque de
Merendas da Cruz das
QOliveiras; duas paragens
depois éandaruns metros
até ao Miradouro do
Bairro do Alvito, que tem
uma surpreendente vista
sobre o Tejo. Nao estd as-
sinalado, mas é facil en-
contra-lo. Dali vé-se o
Cristo Rei, Cacilhas e, é
claro, a Ponte 25 de Abril.

Vista a partir da estrada do Alvito.

CALCADA
DATAPADA

E na Calcada da Tapada
que termina esta viagem.
Mesmo em frente ao ter-
minal estdo dois dos pila-
res da ponte pintados no
ambito do projeto Nature-
za Viva, inspirado pelo
ecossistema da serra da
Arrdbida: um leva a assi-
natura da artista Tamara
Alves, que desenhou em
2014 uma mulher-loba;
outromostraumamenina
comuma cabecadeninho

de passaro e pertence a
José Carvalho. Ddo nas
vistas, tal como da tam-
bém a Tapadinha, um
restaurante russo com
mais de25anos. A montra
ndo passa despercebida:
hacandelabros, velaseum
ambiente escuro, que
servedecendrioarefeicao
feita com pratos tradicio-
nais russos. Duvidas res-
tassem: esta € mesmo
uma rotainesperada.
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VALEAPENA
SAIRDE

CASAPARA

=) ...DORMIRAQUI

CASASDALI

oi em Arcos de Vadevez, TEXTOS DE LUISA MARINHO
no topo da aldeia de Santa  FOTOGRAFIAS DE GONCALO DELGADO/
Cristina, entre as serrasde ~ /GLOBALIMAGENS
Soajo, Amarela e Gerés e a
paisagem protegidado Cor-
no de Bico, que Ligia San-
tos e Vasco Guimaraes encontra-
ram o sitio perfeito para abrir uma
casade turismorural. Os dois enge-
nheiros civis adquiriram um terre-
no comruinas de casas tipicamente
minhotas, recuperaram-nas - con-
jugando o tipico granito e a madei-
ra-eassimnasceucomplexo Casas
daLi.Cinco quartosindependentes
com sala de estar e jantar comuns,
a0s quais se junta uma piscinae, no
patamar abaixo,umapequenahorta
de aromaticas e vegetais. Um refu-
gio bucdlico, cheio de charme, com
todas as comodidades e uma vista
panoramicade exceléncia.
Ascasasabriramao publico em
2015, quatro anos depois de Ligia  riéncias gastrondmicas. Estad dis-
Santos ter revelado o seu talento  ponivel um pacote especifico de
culindrio aos portugueses na pri-  trés dias que inclui - além de ca-
meira edi¢do do MasterChef, que minhadas, visitas acompanhadas
venceu. Assim, aideiatambém foi  pelaregido e um workshopde slow
desde o inicio aliar estada e expe-  food -, almoco e jantar. Ligia pre-
paraum menu com pratos que tém
como base os sabores tradicionais
e os produtos locais, sempre com
um toque especial. Uma experién-
cia rural para todos os sentidos e
qualquer épocado ano.O

CASASDALI

Rua de Portela, 160 (Arcos de Valdevez)
Tel: 917412895

casasdali.pt

Quartos duplos a partir de 100 euros
(inclui pequeno-almoco)

18



Ligia Santos, proprietaria
do complexo Casas da Li,
venceu'a primeira edicao
do programa MasterChef.

O restaurante
Vacadas
Cordas, em
Ponte de
Lima, ficaa
vinte minutos
de distancia
das Casas da
Li. Cozinha "
limiana de ‘ﬂ ,

exceléncia. L

=) ...COMERAQUI

VACADAS CORDAS

nome, a decoracao e todo o

ambiente deste restauran-

teno centro de Ponte de Li-

ma, a cerca de vinte minu-
tosdas CasasdalLi,apontam para
afestatradicionallimiana. Desde
o inicio que quis ser uma home-
nagem a Vaca das Cordas - aos
touros e aos cavalos. Todo o espa-
co é colorido com objetos, carta-
zeserecortes dejornais alusivos
aotema.Fernando Guilherme Li-
ma estd a frente desta casa que
abriuem 2005 quando tinhaape-
nas 21anos. Amulher eamae ddao
apoio na cozinha, de onde saem
pratos tradicionais em doses ge-
nerosas. O bacalhauacasa,opol-
vo grelhado e, nas carnes, aposta
ou a costeleta de vitela minhota

destacam-se na ementa. Por en-
comenda, servem também arroz
de bacalhau no forno ou cabrito
assado, entre outros pratos. A boa
comidaalia-se obemreceber -a
moda do Minho.O

VACA DAS CORDAS

Rua Beato Francisco Pacheco,
39a41, Pontede Lima

Tel.: 258741167
tavernavacadascordas.com
Das 12h00 as 15h00

e das 18h00 as 22h00.
Encerra ao domingo.
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GRACA Hamuito que este bairro tipico lishoeta deixou ser apenas procurado
pelos seus miradouros. Uma oferta noturna diversificada e descontraida
que comeca a fazer sombra ao Bairro Alto, ao Intendente ou ao Cais do Sodré.

TEXTO DE NUNO CARDOSO

stdnamaisaltadas sete colinas de Lis-

boa, masnem porisso se coloca em bi-

cos dos pés. Sair a noite na Graca € si-

nonimo de um programa descontraido,

despretensioso, num bairro que nun-

caesteve tdo presente nomapanoturno
dacapital como agora. Seja para conversar, ouvir
musicaao vivo ou até dancar, a oferta é extensa
-longe vao os tempos em que todos os caminhos
iam dar ao Botequim - e ndo para de crescer.
A maioria dos bares situa-se a dois passos do
Largo da Graca, permitindo assim umanoite di-
namica, familiar,em que se pode saltitar de por-
taem porta. Mas é também cada vez mais nor-
mal dar-se de caras com um novo bar em ruas
laterais, menos obvias. Sinais de vitalidade, lon-
ge da confusdo dosbairros boémios repletos de
turistas. Pelo menos por enquanto!

20

A ESTRELA. E hoje o principal poiso notivago
da Graca, mesmo tendo nascido hd apenas trés
anos. O Damas - os mais puristas tratam-no por
AsDamas - surgiu na Rua da Voz do Operdério,
no edificio de uma antiga panificadora, pelas
maos das amigas e sdcias Clara Metais e Ale-
xandra Vidal. Um espaco multifun¢des, com um
look arrojado, onde se pode almocar, jantar, pe-
tiscar, beber um copo de vinho ou uma cerve-
jaartesanal - 1d dentro ou na rua. Mas também
dancar e assistir a musica ao vivo. Ha concer-
tos(gratuitos) todas as sextas e sabados. Ritmos
africanos, eletrénica e worldmusic, ouve-se um
pouco de tudo. Até as quatro damanha.

0 CLASSICO. Quem vive nesta zona de Lisboa
conhece o Botequim. E um dos cléssicos danoi-
te da Graca, muito devido ao peso que teve nas

s

e
1 _--.-'

CARLOS MANUEL MARTINS/GLOBALIMAGENS




=? Esta longe de ser um segredo bem
guardado, ainda assim, a noite da Graca
continua a manter um certa aura de
serenidade, longe da confusao turistica.

©

DAMAS

Rua da Voz

do Operario, 60

Tel.. 964964416
facebook.com/
DamasLishoa/

Das 18h00 as 02h00.
Sexta e sdbado, até as
04h00. Terca e sabado,
desde as 12h00.
Domingo desde as

BOTEQUIM

Largo da Graga, 79

Tel.. 218888511
facebook.com/
Botequim-
165633663502681
Das 0Sh30 as 01h00.
Sexta e sabado até

as 02h00. Ndo encerra.

MA LINGUA

Rua da Senhora

do Monte, 1C

Tel.: 218860537
facebook.com/
malinguanagraca/
Das 18h30 as 01h0O0.
Sexta e sabado,

até as 02h00.
Encerra domingo.

CAFE CALCADA
BISTRO

Calcada do Monte, 62
Tel.: 211928025

Das 11h00 as 22h00.
N&o encerra.

GRACA DO VINHO
Calcada da Graca, 10
Tel: 210118041
facebook.com/
GracaDoVinholx

Das 11h00 as 00h00.
Sexta e sabado,

até as 00h30.
Encerra domingo.

17h00. Encerra segunda.

=» Aqui também ha musica ao vivo,
sobretudo ao fim de semana, na sala
de concertos do Damas.

décadas de 1970 e 80, propriedade da poetisa Natd-
lia Correia e espaco de tertulia entre artistas. Este-
ve fechado década e meia e voltouaabrir portasem
2011. De caralavada e novos donos, mas com o mes-
moambiente boémio. Aqui, estd-seamesaa conver-
sar,abeber eapetiscar —chegar cedo é oaconselhd-
vel. As cervejas artesanais, sangrias de espuman-
te e vinhos juntam-se bruschette, pregos e tostas.

0 ARTISTICO. No M4 Lingua, os petiscos e as bebi-
das ocupam o serdo, mas sao as artes as principais
protagonistas deste bar que chegou a Gracahda um
ano, apostando em exposicoes, performances de
poesia e ateliés de pintura. As noites em que ban-
dastocam aoimproviso - no piso inferior, uma ca-
ve comdecoracdorusticae vintage - costumam ser
uma boa surpresa. Quando a fome aperta, o hum-
mus de tremoco com coentros e astibornas (tomate,
sardinha e morcela) sdo escolhas certeiras.

0SMIRADOUROS. Mesmo aolado do Miradouro de
Nossa Senhora do Monte fica o Café Cal¢cada Bis-
tro, para quem prefere noites tranquilas. E peque-
no, mas a esplanada, o ambiente e a vista para o
Castelo de SdoJorge e o Tejo compensam.Ideal pa-
raver o por do Sol.Jd o Miradouro da Graga tem co-
mo vizinho o Graca do Vinho. Para beber um co-
po num cendrio rétro, tranquilo e intimista. Tam-
bém hd chds, licores e cervejas. Paraacompanhar,
patés, tdbuas, saladas, ostras e afins. Esta alidesde
2013 e aindando foi engolido por turistas.0
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PORTO SANTO QUER LIBERTAR-SE AOS POUCOS DOS COMBUSTIVEIS FOSSEIS E TEM NA ESTRADA VEICULOS
ELETRICOS DE UM PROJETO PIONEIRO QUE JUNTA A RENAULT E A EMPRESA DE ELETRICIDADE DA MADEIRA.
TUDO PARA QUE 0S NICOS RUIDOS DURANTE 0 PASSEID SEJAM 0S SONS NATURAIS DA «ILHA DOURADA.

TEXT0 DF ANDRE ROSA FOTOGRAFIAS DF DIANA QUINTELA/ GLOBAL IMAGENS
[LUSTRACAD DF TELMA NUNES
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Numailha

com quarenta
quilometros
quadrados e apenas
«meia duzia»

de estradas,

o Renault Zoe é um
bom companheiro
de viagem.

Einevitavel: alugando-se um carro, mais cedo ou mais tarde, todos os
caminhos vado dar ao Miradouro da Portela, na costa sul, a 517 metros
de altitude. L4 em baixo estdo os famosos nove quilometros de areia
dourada e dgua azul-turquesa, procurados tanto por amantes do dolce
far niente como por praticantes de surf, windsurfou stand up paddle.

Possivel incomodo para uns, mais-valia para outros, a verdade é
que o vento, aliado ao baixo relevo, sempre foi uma das forcas motri-
zes de Porto Santo. Isso mesmo testemunham os trés moinhos - an-
tigamente utilizados para fazer farinha e exportada em navios para




a América. Terdo surgido pela primeira vez
em 1794 e, uma vez recuperados, tornaram-
-se num dos cartdes-postais deste miradou-
ro e da propriailha. A praia do ilhéu da Cal, o
pico de Baixo, o ilhéu de Cima (ou do Farol), o
porto de abrigo e a marina sdo outros dos lo-
cais que a vistaalcanca.

Se numa ilha tdo pequena (pouco mais de
40 km®) é normal que todos os caminhos aca-
bem por ir dar a este e a outros miradouros,
€ igualmente expectdvel que quase todos os
turistas acabem por passar pela Vila Balei-
ra, unica cidade dailha,sobretudo para fazer
compras, jantar ou fazer o passeio da praxe.
Aqui estando vale a pena passar pelo Merca-
do Velho. Um mercado de peixe, fruta e legu-
mes dos anos 1950, onde Enio Costa abriu em
2014 umrestaurante-bar com o que Porto San-
to tem de melhor - peixe grelhado, o bolo do
caco com manteiga de alho, as lapas grelha-
daseaponcha. E cuidado comela, até porque
Enio garante utilizar apenas os ingredientes
originais: aguardente de cana, sumo de limdo,
laranja e mel. Tudo servido sobre as antigas
bancas de pedra onde se estendia o peixe. Na
portaaolado tem uma mercearia com fruta e
também vinhos, rebucados de todos os sabo-
res, biscoitos tradicionais e chds.

PASSEAR...APE
O pouco transito convida também a um pas-
seioapépelo centro, com vdrias pracas, largos
ejardins. Eum Padrdo dos Descobrimentos, na
Alameda do Infante D. Henrique. Uma escultu-
ra em formato quadrangular, com varios ros-
tosimportantes daépoca,localmente conheci-
da por «Pau de Sabdo», algo que mostra desde
logo o sentido de humor dos porto-santenses.
Humor foi também o que terd levado um
cliente a perguntar «vamos as lambecas?», re-
ferindo-se ao modo como sao comidos os ge-
lados mais tradicionais e populares da ilha,
no Largo do Pelourinho. «No inicio nao gostei
do nome», conta Joao Reis, de 81 anos e hd 57
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As lapas

eos gelados

de Jodo Reis
(mais conhecidos
por lambecas)
sao obrigatérios
numa visita ailha.

MERCADO
VELHO
RuaJodo
Gongalves
Zarco, 9

(Vila Baleira)
Tel: 291984205
De segunda a
quinta, das
08h00 as
00h00 (bar)

e das 12h00
as15h00e

das 18h00 as
22h00 (restau-
rante). Sexta

e sabado, das
09h00 as
02h00. Encerra
ao domingo.
Web: facebook.
com/oMercado
Velho

Preco médio: 15
euros (almoco)

LAMBECAS
Rua Dr. Nuno
Sao Teixeira
(Largo do
Pelourinho)
Das 10h00
as 01h30.
facebook.com/
lambecas.
doportosanto
Preco: 1,60
euros (gelado
duplo)

RESTAU-
RANTE PONTA
DA CALHETA
Pontada
Calheta

Tel.:
291985322
Das 10h00 as
23h30.

Web: facebook.
com/pontada
calheta

Preco médio:
25 euros

ON WATER

ACADEMY
Sitio da Ponta
do Cabeco

Tel: 964838535
Das 10h00

as 18h00.
facebook.com/
OnWater
Academy
Preco: 30 euros
(aula SUP/2
horas; aula
surf/01h30)

PESTANA
ILHA
DOURADA
Rua Ponta dos
Zambujeiros,
207

Tel: 218442001
pestana.com/
pt/hotel/
pestana-ilha-
-dourada
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habituado aservir centenas de gelados em cone
debolacha. A verdade é que adesignacdo pegou
- consagrando-se até no Diciondrio Priberam
daLinguaPortuguesacomoum termo informal
do verbo lamber - e deu fama ao quiosque, on-
de é frequente ver uma fila de pessoas a espera
do seu gelado de maquina. Ha 27 sabores, como
chocolate e banana, laranja, limao, tutti frutti,
coco, nata, anands, morango, maracuja e cane-
la, mas nem todos estao sempre disponiveis, 0
que tornaa visita sempre imprevisivel.

PRAIATODO O ANO
O clima seco, ameno e constante da ilha favo-
rece passeios a beira-mar e a praia do Cabeco
daPonta,aquatro quilometros da cidade, ¢ um
dosmelhoreslocais paraestender atoalha, com
a dgua a 24 graus. Jodo Palhas, portimonense
de 35anos, chegoualihd oito, abriua On Water
Academy com atividades como surf, Kitesurf,
windsurfe stand up paddle e hoje é vé-lo cor-
rer de umlado para o outro com pranchas e fa-
tos térmicos debaixo do bracgo. Ao fim da tarde
a academia comeca a tocar musica e servem-
-se imperiais, num ambiente quase havaiano.
E no final da linha de praia, porém, que se
encontra uma das mais cénicas e recatadas
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UMA ILHA «<SMART>»

0Os Renault Zoe que por estes dias circulam em Porto
Santo s&o a face mais visivel de um projeto de
ecossistema elétrico inteligente que junta a Renault
ea EEM - Empresa de Eletricidade da Madeira. O
objetivo é «fazer a transicao energética da ilha>, dos
combustiveis fésseis para a mobilidade elétrica,
tornando-a «a primeira Smart Island no mundo>,
utilizando ndo apenas os carros mas também a
segunda vida das baterias. A primeira fase conta
com 14 veiculos ZOE e seis do Kangoo ZE, que
podem ser carregados de forma inteligente em
quarenta pontos publicos e privados. A ideia é
expandir o programa a todo o arquipélago.Podem
ser alugados no balcdo da Rodavante, no aeroporto.

EPOSSIVEL
ALUGAR

UM VEICULO ELETRICO
ACHEGADAAILHA, LOGO
NO AEROPORTO, NO
BALCAO DA RODAVANTE
(RODAVANTE.COM).

praias - a Praia da Calheta, com vista para o
ilhéu da Cal. Muito procurada por residentes,
que ali vao beneficiar das reconhecidas pro-
priedades terapéuticas dasareias, mas também
por turistas. Tomado um banho impde-se, cla-
ro estd, uma paragem no restaurante, sem que
talimplique tirar os olhos da dgua enquanto se
petiscam umas lapas grelhadas, bolo do caco,
ovas de peixe-espada fritas...

E ao fim do dia, onde dormir? A seiscentos
metros da praia do Combro - outro dos areais

da costa de nove quilometros - encontra-se
uma das maisrecentes unidades hoteleiras da
ilha, o quatro estrelas Pestana Ilha Dourada.
Os 16 quartos, uma suite e 32 villas tornam-
-no ideal para quem procura descanso e tran-
quilidade, seja junto a piscina exterior seja na
praia, a cinco minutos a pé. O jantar serve-se
no Terriuw’s emregime de buffete com vista pa-
raojardim, e depois pode beber-se um diges-
tivono bar cuja decoracao em madeiralembra
as pds dos... moinhos de vento. O

23



Alvaro Martinho, da Quinta das Carvalhas, é um dos nomes incontornaveis
para quem quiser conhecer a fundo a regido duriense. Esta na hora das vindimas.
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DE TRATOR, DE CARRO, DE JIPE, DE MOTO, DE BARCO,
DE COMBOIO, DE CAIAQUE, DE CARRINHA DE CAIXA
ABERTA, DE BICICLETA OU A PE, TODOS 0S MEIOS
SAO VALIDOS PARA CONHECER E BEBER 0 DOURO.
SOBRETUDO EM EPOCA DE VINDIMAS. EIS UMA
VIAGEM, SEM GRANDE RUMO, POR ALGUMAS DAS
MAIS BELAS, DURAS E, ATE HA BEM POUCO TEMPO,
SUBVALORIZADAS REGIOES VINICOLAS DO MUNDO.

TEXTODE JpAO FERREIRA OLIVEIRA | FOTOGRAFIAS DE ORLANDO ALMEIDA/GLOBAL IMAGENS
ILUSTRACAO DE TELMA NUNES

ESCULPEM, DESCULPEM, precisam de ajuda?»,
pergunta Tomds Roquette em inglés, visivel-
mente apreensivo, perante dois turistas que
sobem a encosta, sozinhos, encaminhado-os
de imediato paraarecec¢do. A Quinta do Cras-
to, uma das maiores do Douro, com 135 hecta-
res, 74 ocupados por vinhas, estdnuma fase de
remodelacdo e isso faz que alguns visitantes
se percam. Ainda assim, com ou sem obras, 0
administrador da empresa prefere que toda a
gente faca a visitaacompanhada, ndo vd o dia-
bo despi-las. «As pessoas vao por ai acima e
quando damos por ela estdo na piscina. Uma
vez encontramos 1d um casal, feliz da vida, a
tomarem banho nus.»

E da agua, senhor, ¢ da d4gua. A culpa. La no
topo estd umapiscina, paramuitos «a piscina»,
criadapor Souto de Moura, daquelas que provo-
cam ailusdo de bordainfinita, consoante o an-
gulo de observacao.Ja serviude cendrio a tele-
novelas e um sem-numero de producdes, en-
tre eles o multipremiado Portugal, the Beauty
of Simplicity,do Turismo de Portugal. O mergu-
lho ndo é paratodos, mas todos querem uma fo-
tografia. «Tomds, Tomads, estamos a sua espera»,
gritaum grupo de suicos, meio despidos, copos
cheiosaindaamanhaéumacrianca. Saoimpor-
tadores, hd que tratd-los bem, afinal 75por cen-
todomilhdo e quatrocentas mil garrafas de vi-
nho do Douro e do Porto que produzem anual-
mente vao para exportacao.

Tratam bem toda a gente, garante Tomas,
sempre solicito, até porque as visitas ocupam
uma fatia cada vez mais importante na sau-
de financeira das quintas. No Crasto recebem
anualmente mais de 3500 pessoas. O ideal € que
todaagente facareserva, mas «<ndo mandamos
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As costas de uma
Bedford, de barco
ou de comboio.

Ha pelo menos
trés possibilidades
de chegar ao Ferrao,
junto a Quinta

do Crasto;

avista no Douro

é omnipresente.
Aqui a partir

da Quinta
deLaRosa.

ninguém embora.» Das visitas mais simples,
aqueles que passam pelas adegas e terminam
com provas de vinho, até passeios de barco ou,
imagine-se, chegar de helicéptero, quase tu-
do é possivel. «Ja tivemos o Ronnie Wood, dos
Rolling Stones, ou o Harrison Ford», confiden-
cia. Ainda assim, nao € preciso vir do céu para
queacenasejade filme. Localizada em Gouvi-
nhas, entre o Peso da Régua e o Pinhdo, é pos-
sivel chegar de carro, barco ou comboio, qual
delasamais cinematogréfica. O caisea estacdo
do Ferrdo ficam a poucos minutos e eles tratam
do transfer. Transfer que pode ser feito numa
Bedford de caixa aberta — aquelas que, outro-
ra, serviam para carregar as uvas e sao agora
utilizadas por muitas quintas para seduzir vi-
sitantes. E jornalistas, esses turistas sedentos
de experiéncias.

AERADAEXPERIENCIA

«Nao vendemos visitas, mas sim experiéncias.»
Quem disse? Dizem todos, assim no Algarve —
enoAlentejo e em Lisboa e no Porto - comono
Douro. O turismo rebentou, boom, janinguém
quer uma visita apenas com um guia a debi-
tarinformacoes. Toda a gente procura e vende
experiéncias. Dificil é encontrar a experiéncia
certa, sobretudo quando a oferta é tanta.
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Chega-se aqui, sobretudo ao Alto Douro Vi-
nhateiro, Patrimdénio Mundial, o poema geolo-
gico como escreveu Miguel Torga — ndo é pre-
ciso falar de Miguel Torga em todos os arti-
gos sobre 0 Douro, melhor mesmo seria 1é-lo
-, olha-se para os socalcos carregados de vi-
nhas, de poesia e de letreiros com o nome das
quintas e, apesar da internet, dos mil e um ar-
tigos escritos, sentimo-nos perdidos. Qual de-
las visitar? O que as diferencia? What to do?

Nao foi, obviamente, por acaso que neste
verao surgiu uma nova rota que junta 16 pro-
dutores locais. (Podem saltar as préximas li-
nhas, que ndolevamosamal.) Quinta do Valla-
do, Quinta do Crasto, Quinta dos Murcas, Quin-
ta da Marka, Quinta Nova Nossa Senhora do
Carmo, Quinta de la Rosa, Quinta do Bomfim,
QuintadaRoéda, Quintadas Carvalhas, Quinta
do Seixo, Quinta do Panascal, Quinta do Popa,
Quinta do Tedo, Quinta Marialzabel, Quintada
Casa Amarela e Quinta de Tourais.

Um guia de bolso desdobravel, disponivel
nas respetivas quintas, mas também em mu-
seus, postos de turismo, hotéis, garrafeiras e
restaurantes de toda a regido norte. Em que
consiste? Tem uma descricao de cada produ-
tor easatividades que organizam. Além da su-
gestdo de onde comer e dormir. Eisalgumas das
frases proferidas pelos responsdveis quando
da apresentacdo: «Ndo existia sequer um do-
cumento completo onde as quintas estivessem
identificadas. Muitas vezes tinhamos de pegar
num papel, escrever o contacto dasquintas e fa-
zer este trajeto»; «todos nds viajamos, vamos

JALAVAIO TEMPO
EMQUE 0S
BARCOS DA DOURO
AZULERAM A
UNICA FORMA DE
VER A REGIAD.

A OFERTA CRESCEU
MUITONOS
ULTIMOS ANOS.
NAAGUAE

EM TERRA.




14 fora e todas as regides vitivinicolas hd anos
que mostram coisas deste género»; «permite
ao visitante perceber que hd muitas mais coisas
parafazer além de provar vinhos»; «o turista,
além de ver, tem de sentir aregiao». O préximo
passo serd fazer uma versao em... portugués.

Had rivalidades e concorréncia, € claro que
hd, mas parece vingar a formula de que funcio-
nar emrede talvez seja o caminho para «agar-
rar» os turistas, ajudando, de uma vez por to-
das, aalterar aideia feita de que um oudois dias
sdo suficientes para visitar aregido. A certeza
de que o Douro é bonito mas repetitivo, que as
histdrias das quintas sdo em tudo iguais e que,
alémdebeber vinho e comer,ndo hd maisnada
parafazer. (Como se isso nio bastasse?!)

Nao bastava, é claro. Fazer um passeio numa
pequenaembarcacdo amotor,ouavela,nao éo
mesmo que fazé-lonum barco da Douro Azul;
navegar numa embarcacdo pequena, mesmo
que avela,ndo é o mesmo que andar trés horas
de caiaque; ver orio apartir do comboio que li-
ga o Peso daRéguaao Pocinho ndo é o mesmo
queapartirdaN222; fazer umavisitanumaBe-
dford ounum Land Rover Defender com 50 nos
nio é o mesmo que fazé-lanuma Toyota Hilux.
Tudo isto é 6bvio, sim, é sabido que hd sempre
diferentes formas de ver um destino, mas por
aqui nem sempre foi assim. A oferta aumen-
tou e com ela a possibilidade e a consciéncia
de que se pode ver aregido de outros angulos.
Complementares.

Quinta *
doCrasto

Quinta de LaRosa
 Vleladouro

Quinta das Carvalhas

Travesso
Popa
QUINTA
- Douro
Winery

Alvaro Martinho,
responsavel pelas
vinhas da Quinta
das Carvalhas (da
Real Companhia
Velha) é dos nomes
incontornaveis na
regido. Tal como
Shophia Bergqvist,
da Quinta de la Rosa.

N222, AMELHOR
ESTRADA DO MUNDO

N&o, ndo é mito. Quem é que nunca
ouviu falar disto? Em 2015, a Avis -
companhia de rent-a-car — juntou
um fisico quantico, um designer de
circuitos de Férmula 1 e um designer
de montanhas-russas e criou uma
equacao matematica de formaa
encontrar a melhor estrada do planeta
para conduzir. Envolvia a geometria
da estrada, o tipo de conducdo, a
aceleracdo média, a aceleracdo lateral,
o0 tempo de travagem e as respetivas
distancias. 0 ADR ideal (Avis Driving
Ratio - Indice de Conducdo Avis) era
de 10:1 — dez segundos em linha reta
para cada segundo gasto numa curva.
Comumarelacdo de 11:1, o troco de 27
quilémetros que liga 0 Peso da Régua
ao Pinhdo arrecadou o «galardao»
maximo e consequente fama
mundial. E a paisagem nem sequer
entrou nas contas. Vale o que vale (e
vale, sobretudo, muita publicidade a
companhia), a verdade é que, com ou
sem estudo, este troco sempre foi o
mais conhecido da N222, estrada que
une o pais do litoral ao interior, de Gaia a
Vila Nova de Foz Coa. Junta trés destinos
declarados Patriménio Mundial: o
centro histdrico do Porto, o Alto Douro
Vinhateiro e as Gravuras Rupestres do
Coa — 223,6 quilémetros no total.
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Nuno Andrés,
responsavel
pela empresa
GoOnBike,
organiza
passeios

de bicicleta
no Douro. Aqui,
comvista
para acidade
da Régua.
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NAO, A PAISAGEM
NAQ E REPETITIVA
EHA MUITO PARA
FAZER ALEM DE
VISITAR ADEGAS.
TRES DIAS, QUATRO
DIAS, UMA SEMANA,
ESTE E CADA VEZ
MAIS UM DESTINO
DE FERIAS ENAO
APENAS DE VISITA.

Foi isso mesmo que levou Nuno Andrés a
criar a empresa GoOnBike. Jd organizou pas-
seios de bicicletaum pouco por todo o mundo,
de Cabo Verde ao Quirguistao, mas foino Dou-
ro, em Fontelas, a dois passos de Peso daRégua,
que montou o seu quartel-general - numa pro-
priedade de familia que transformou em turis-
mo rural, Casa Nossa Senhora do Carmo. De-
poisdemeiavidanadreadeinformatica (traba-
lhouna Unicer comoresponsavel pelos sistema
de informacao), passa agora os dias a pedalar.
«Foiarriscado, masresultou. Estavaaprecisar
de fazer algo diferente e percebi que aregido ti-
nhaum potencial parauma empresa deste gé-
nero.» SA0 varios os passeios disponiveis, vol-
tascurtas, de trés ouquatro horas, até passeios
mais longos, de quatro ou seis dias.

O alojamento é na Casa da Nossa Senhora,
naturalmente, e os dias sdo passados as voltas,
com passagem por miradouros, quintas, direi-
toapasseios de barco e as provas de vinhos da
praxe. Tudo em ritmo moderado, apenas 112
quilometros em seis dias, «que isto é parades-
frutar». E ndo se cansa de fazer isto todos os
dias? «Quem € que se cansa de ter um escrito-
rio assim?», responde, de bracos abertos.

ESTATERRATEM QUALQUER COISA
«Asvisitaspodem ser guiadas, sim, masas pes-
soas também podem levar um cesto de pique-
nique e sentar-se onde quiserem. Nas vinhas
ou junto a piscina. Queremos que se sintam a
vontade, que ndo sejaalgo pesado.» Naloja e sa-
la de provas da quinta hd uma caixinha magi-
cachamadaLe Nez duVin, onde os amantes de
vinho duros de nariz e de conhecimentos téc-
nicos, como nos, podem cheirar e conhecer as
fragrancias, para que na hora e beber tudo fa-
ca (ainda) mais sentido.

A quintaé aQuintado Popa, em Adorigo, na
EN222. As palavras sdo de Stéphane Ferreira,
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José Napoles
(ao volante),
proprietario

da Quinta do
Monte Travesso;
Stéphane
Ferreira, uma das
caras da Quinta
do Pdpa, e Jodo
Alvares Ribeiro,
da Quinta do
Vallado

(aos comandos
do Defender

e do barco).
Esta é também
uma viagem

de pessoas.




piercing, chapéu, T-shirte discurso rock n’roll.
Trabalhouem vdrias dreas,incluindo artes grd-
ficas, até que o pai, homem da terra, comproua
quintaem 2004, transformando-no numnego-
cio de familia. O nome da quinta? Uma home-
nagem ao avo, Popa, um antigo feitor que nas-
ceu de uma relacdo de um patrao com a em-
pregada e que nunca foi reconhecido pelo pai.
Agora tem uma quinta, por muitos considera-
dacomoumadasmais criativas eirreverentes
daregido, em seunome.

Irreverente, irrequieta, apaixonada, pode-
rao ser tambhém algumas das expressoes em-
pregadas para caraterizar Sophie Bergqvist,
proprietaria da Quinta de La Rosa. E inglesa,
mas nao a tipica inglesa do Douro - sejald o
queisso for. Formadaem Cambridge, comecou
a trabalhar na quinta com o pai, em 1988, que

1

morreurecentemente. Divide-se entre Londres
e o Pinhdo, mas nas vindimas estd sempre ca.
A «guiar» o barco, literalmente, ou até anadar
no rio. Ja organizou por mais do que uma vez
o La Rosa Hill Challenge, corrida para duros
(e duras) que consiste em atravessar orio Douro
anado e subir a colina. Também comecounes-
te ano a produzir cerveja. E a primeira quinta
do Douro a produzir cervejas artesanais. «Vo-
cés é que tétmisso da saudades e apego a terra,
mas hd uma forca neste sitio... Houve alturas
muito dificeis em que penseiir embora, muito

«TRES MESES

DE INVERNO,
TRES DE
INFERNO>», DIZEM
OS DURIENSES .
PELA PAISAGEM,
PELAS VINDIMAS,
PELOCLIMA,
ESTAEAMELHOR
ALTURAPARA
UMAVISITA.

dinheiro investido, a familia longe, mas nun-
cafuicapaz. Esta terratem qualquer coisa que
ndo consigo explicar.»

AlvaroMartinho, engenheiroagrénomo, res-
ponsdvel pela viticultura da Quinta das Carva-
lhas, explica. E ele quem abre o artigo, 14 em ci-
ma, ao volante de um trator. Vai-seainternetela
estd ele, elogios atras de elogios. Quem escreve
um artigo sobre o Douro fala obrigatoriamente
com ele e sobre ele. As agéncias de comunica-
¢do a funcionar, é claro, mas € mais do que isso.
E claro que nio faz visitas de trator (foi so paraa




UM CHARME DE HOTEIS

Longe vao os tempos em
que se contava pelos dedos
damdo os turismos rurais

e 0s hotéis de charme (é
dificil fugir & expressao) na
regiao duriense. Algumas
quintas abriam as portas

a0s amigos, mas ndo de
forma oficial. Até porque,
garantem os proprietarios,

a procura ndo compensava.
Com o boom turistico tudo
mudou. A Quinta de laRosa
e a Quinta do Vallado sao
dois dos nomes que hd mais
tempo apostaram nesta
area. E continuam nalinha da
frente. O primeiro, que recebe
visitas hd mais de vinte anos,
tem 21 quartos divididos em
diferentes tipologias.

E ainda piscina, varios terracos
descontraidos perfeitos para
0 porto ténico da praxe e

um restaurante (Cozinha da
Clara) inaugurado em 2017 e
liderado por Pedro Cardoso,
chef da terra e profundo
conhecedor dos produtos
locais. A Quinta do Vallado
também ja recebia hospedes
desde 2015, mas deuum

passo (varios passos) em
frente com a abertura do
Hotel Rural, em 2012. Um
edificio de xisto, de arquiteto,
projetado por Francisco Vieira
de Campos. E uma piscina
daquelas... Eigualmente
descontraido, se bem que
aqui se sinta (ainda) mais o
luxo. Nao tem um restaurante
propriamente dito, mas ha
sempre dois pratos a escolha,
carne ou peixe. Num ou noutro
restaurante € um daqueles
casos em que se pode pedir
sempre sem receios 0 vinho
da casa.

QUINTA DO VALLADO
Vilarinho dos Freires

(Peso da Régua)

Tel: 938611492
quintadovallado.com
Preco por noite em quarto
duplo a partir de 130 euros.

QUINTA DE LAROSA
Quinta de la Rosa (Pinhao)
Tel.. 25473 254
quintadelarosa.com

Preco por noite em quarto
duplo a partir de 145 euros.

Piscina e esplanada
da Quinta do Vallado;
um dos quartos da
Quinta de la Rosa.




Nem todos os
lugares-comuns
devem ser
evitados: nao

se pode sair no
Douro sem fazer
um brinde. Varios
brindes; em
baixo, o Pinhdo.
Quase todos os
caminhos vao
dar ao Pinhdo.

fotografia), se bem que os seus tours sejam tudo
menos para cumprir calendério. A semelhanca
das outras quintas, realizam varios tipos de vi-
sitas e tém programas especificos para a época
das vindimas - incluindo o Harvest Experien-
ce,nos dias 22 e 29 de setembro e 6 € 13 de outu-
bro -, mas avisita feita por Alvaro, disponivel ao
longo de todo ano, vale cada euro. Noventa eu-
ros. «Estavisitafoiumagrande dor de cabecaque
criei. Andeianosaafinar cada detalhe por forma
atornd-la o mais completa possivel.» Trés horas
em que mostra, de forma apaixonada, organica,
cientifica, leve, o porqué de esta ser umaregiao
tdo especial. «O importante é de facto o conteu-
do e o grau de envolvimento que imprimimos
aos visitantes proporcionando-lhes momentos
unicos, mas também dar a conhecer aregido de
outra forma: a terra, a historia, as plantas... tudo
numaperspetivamais humana. Abordar sé a vi-
nha e o vinho tornar-se -ia muito aborrecido. O
que é importante ¢ o todo.» SO mais uma frase,
que escrito nao tem a mesma forca. «Os nossos
vinhos sdo, de facto, muito exoticos, diferentes
e comumalongevidade impressionante devido
aos fatores naturais: o clima, 0 solo e as pessoas.
Estes fatores que aparentemente se revelam de
muito dificeis e extremos sdo, na verdade, o pas-
saporte para produzir vinhos unicos», conclui,
antesdenoslevaraalmocaraTocadaRaposa.O

QUINTA DO CRASTO
Gouvinhas

(Sabrosa)
Tel.254920020
quintadocrasto.pt

QUINTA DO MONTE
TRAVESSO

Quinta do Monte Travesso
Tabuaco

Tel.: 919187022
quintadomontetravesso.
com

QUINTA DO POPA

EN222 — Adorigo (Tabuaco)
Tel.: 916653442
quintadopopa.com/pt

QUINTA DAS CARVALHAS
EN323 (Pinh3o)
Tel..254738050
realcompanhiavelha.pt

GOON BIKE

Rua Dr. José Mesquita 203
(Peso da Régua)

Tel.: 254090968
goonbike.com

FEEL DOURO

Rua da Praia (Douro Marina)
Vila Nova de Gaia

Tel: 2209390822
feeldouro.com

RESTAURANTE
TOCA DA RAPOSA
Rua da Praca
(Ervedosa do Douro)
Segunda a sexta,

das 12h00 as 20h30
Tel.: 254423466
facebook.com/
tocadaraposa.douro/
Preco médio: 20 euros.

VELADOURO

Rua da Praia,

Praia Fluvial Pinhdo
Tel: 254738166
Todos os dias,

das 10h00 as 24h00.
Preco médio: 20 euros.




Rlataforma

A Plataforma ja esta no ar. Junta as melhores marcas e o melhor jornalismo numa Ginica plataforma. A Folha de Sao Paulo
e a Rede Bandeirantes, a Revista IstoE, o Jornal de Angola, o Pais, a radio Mais, a TDM e a Plataforma Macau. Aos nossos
parceiros juntamos as marcas da Global Media, Jornal de Noticias, Diario de Noticias, O Jogo, Dinheiro Vivo, TSF . Contamos
as histérias da atualidade do nosso mundo em 3 linguas: portugués, inglés e chinés. Mas a Plataforma é mais: é também um
espago de comunicagao direta, uma rede de contactos, um local de prestagao de servigos e um ponto de divulgagao para
todos os que falam portugués ou pretendem estabelecer lagos e fazer negécios da lingua portuguesa.

A plataformamedia.com, parte dos paises de lingua portuguesa para chegar a todo o mundo. Bem-vindos a Plataforma.
Aqui o sol nunca se poe.

Plataforma. Rede Global

www.plataformamedia.com
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“E uma heranca que deixamos

Aurea angc:
no mundo inteiro”
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A zonavelha

de Chefchaouen
eaolado

uma pista perto
de Rissani




GEI AMILIA. NADA HA
PELO CONTRARIO. EIS O RELATO (FELIZ)
DEUMA VIAGEM EM FAMILIA.

- TEXTO E FOTOGRAFIA
DE LUISA PEREIRA E RUI LEITAO




EMMARROCOS «QUASE
TUDO E NEGOCIAVEL:
ESTACIONAMENTQS,
REFEICOES EM
RESTAURANTES,
QUARTOS DE HOTEL,
CONFIDENCIA-NGS,
MAIS TARDE, OTTOMAN.
«FAZ PARTE DA NOSSA
CULTURA.» QUASE
TUDO «MENOS A AGUA
EACOCA-COLA».
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le, rapaz magro de face escu-
ra,respondedoladodelddeuma
banca na marginal de Tanger:
«Cent dirhams.» A Rita sussur-
raalgoalnése elaresponde com
uma oferta de trinta: «Non, c’est
peu. Soixante.» Elasobe paracin-
quenta, ele aceita dizendo-lhe
com um meio sorriso que estava
dificil, que pareciam negocian-
tesberberes. Retribuem o meio sorriso, trazemas
dezpulseirasde pele e despedem-se: «Shukram.»

Em Marrocos «quase tudo é negociavel, esta-
cionamentos, refeicbes em restaurantes, quar-
tos de hotel», confidencia-nos, mais tarde, Ot-
toman. «Faz parte da nossa cultura. Quase tudo
menos a agua e a Coca-Cola.» Por isso € preciso
estar-se preparado para esta espécie de jogo que
nosacompanhou durante todaa viagem. A Ritae
Inés, adolescentes, ndo so pareciam preparadas
para jogar como adoravam isso, muito mais do
que nos, adultos.

Setivéssemos de escolher algo que marcoues-
tanossaviagem, seguramente aarte de negociar

RABAT ./

ESPANHAR

@ TARIFA
TANGER g
VA
g N
7 °
4 \ CHEFCHAOUEN
/
J( C—D
\
\
@ FEZ

Q

\
\

Y e
OUARZAZATE

M/OLTA AO

MARROCOS

AOALCANCE DEUMCLIQUE

As medinas, o deserto, as cidades imperiais, 0s costumes
e a gastronomia. Tudo isto e muito mais em quatro
programas de TV sobre o reino do norte de Africa,

com a chancela da Volta ao Mundo, que pode ver em
voltaaomundo.pt/categoria/vmtv/

seriaumadelas.Isso e onascer doSolsentadosnas
dunas de Erg Chebbi.

DIA1DETARIFAATANGER

Quisemos que a entradano pais fosse feita por
Tanger, vindos de Tarifano ferrydas21horas,oul-
timo do dia. As formalidades de entradano porto
de Tarifaforambreves,umolhar atento aos passa-
porteseseguimos. Umahoraparacruzar as 21 mi-
lhas de mar que separam estes dois pontos, qua-
renta minutos no porto de Tanger para tratar das
formalidades alfandegdrias, e estdvamos pron-
tos para conduzir no transito um pouco caotico
damarginal Mohammed VI, em direcdo ao hotel
queseriaopontode partidaparaanossaroadtrip.

Descemos deimediato amarginal,apenas pa-
rajantar ecaminharumpouco,umavezque o ob-
jetivo era deixar a visita a maior cidade do norte
parauma proxima viagem. Todos os amigos que
conhecembem o pais garantiram-nos que have-
riauma proxima vez. Que voltariamos.

Nodia seguinte acorddmos ao som da chama-
da para a oracao, subimos a rua e entramos no
Café La Grande Poste, onde tomdmos o melhor



Chefchaouen
ficanuma

das vertentes

das montanhas

do Rife e destaca-se
pelo azul

das suas casas.

Na pagina ao lado

o Porto de Tanger.

pequeno-almoco de todaaviagem. Enquanto pro-
curavamos o edificiodaMaroc Telecom paracom-
prarum cartdomarroquino,aRitaealnésndore-
sistiramaregatear duas djellabas expostasnuma
dasmontras. O dress codeparaaviagem.

DIA2 DETANGERA CHEFCHAOUEN
140 QUILOMETROS, 3HORAS DEVIAGEM

Nahoradedefinirumtrajeto, maisimportante
do que os quilometrosapercorrer é o tempo esti-
mado dopercurso. Eumadas coisas que seapren-
deemMarrocos. Amaioriadasestradassaoboas,
mas o facto de terem quase sempre umaso viapa-
racadalado e onumero de camides que circulam
obrigam a ter paciéncia e andar sem pressas. Is-
S0 e 0s numerosos controlos policiais — contdmos
cinquenta durante todo o percurso. Basta cum-
prir a sinalizaco, respeitar os limites de veloci-
dade, seguir asindicacoes dos agentes da autori-
dade e teralgumaatencao ao entrar naslocalida-
des que ndo haverd problemas.

Chegdmos a Chefchaouen com enorme von-
tade de sermos absorvidos pelo azul carateristi-
co da cidade. Almocdmos na esplanada do café

Ahmamou, com vista sobre a parte baixa, antes
de subir amedina e concluir aquilo que ja adivi-
nhava: caminhar por aqui é quase magico. A cor
doartesanato misturado comoazuldasruasdei-
xou-nos com vontade de andar sem rumo. Uma
medina pequena, se bem que também aqui € fa-
cilperder anocao de onde estamos, dadaa confi-
guracao dasruas, estreitas, intermindveis, o fim
deuma é sempre o inicio de outra.

Ameiodatarde descemosaté aspequenascas-
catasde Ras el-Ma, onde adguarefrescalaranjas
ebanbhistas. Subimos até Bab al Ansar - com vis-
ta magnifica sobre a cidade, em especial ao en-
tardecer - e jantdmos tagine de frango e caftana
Praca Uta el-Hammam, onde se misturam chei-
rosintensos, sons de musicos e luzes do souk on-
de tudo se vende.

DIAS3E4 DECHEFCHAOUENAFEZ
295QUILOMETROS, 3H30DEVIAGEM

De manha dizemos adeus ao azul da cidade e
seguimosrumoasul,comumapequenaparagem
em Ouezzane, numa das muitas «mercearias»
de rua, onde um marroquino, curioso por ter
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percebido que éramos portugueses, nos pergun-
taoquefazemosporali. Contamos que estamosa
caminho de Fez e simpaticamente dd-nosum con-
selho: «Se quiserem comprar tecidos ouartesana-
tofacam-no por aqui, que é um terco do preco.»
A entrada em Fez faz-se por grandes e lar-
gas avenidas. No inicio a sensacdo € de confu-
sdo. Carros, gente, muita gente, comércio, ven-
dedores avidos de conseguir o proximo cliente,

=

M

motoretas e burros por todo o lado. Seguimos o
conselho de amigos e ficdmos num riad na zo-
nanova. Algumas horas de descanso depois te-
mos o guia a porta, Abdul. E o ideal para conhe-
cer amaior medina do mundo sem nos perder-
mos. Negociado o preco, 1d fomos em direcio as
sete portasde bronze do Paldcio Real, querepre-
sentam os sete dias da semana e osniveis damo-
narquia. Seguiram-se obairrojudeude Mellahe,

Fesel-bali,a cidade antiga, Patrimonio da Huma-
nidade. Cerca1200 anos, 14 quilometros de mu-
ralhas e 14 portas de entrada.

Foi aqui que a nossa verdadeira aventura co-
mecou. A imensidao de gente, as cores, 0s chei-
ros, tudo é inebriante e confuso. Paldcios, fontes,
mesquitas, madracas, bibliotecas, hammanse co-
mércio, muito comércio, hd de tudo.Nao hd senti-
do de orientacdo que nos valha.




EMFEZ, A SENSACAO E
DE CONFUSAQ. CARROS,

GENTE, COMERCIO,
VENDEDORES,

MOTORETAS, BURROS.

CORES,E CHEIROS,
TUDO E INEBRIANTE
E CONFUSO.

Na pagina ao
lado: A porta
central do
Palacio Real em
Fez e o interior
de uma das lojas
de tecidos dentro
da Medina.

Em cima as bancas
e asruas estreitas
da Medina de Fez.
Em baixo, subindo
ao BorjNord, o
Forte do Norte,
tem-se uma vista
panoramica sobre
toda a cidade.

Abdul leva-nos a ver a Universidade Al Qua-
raouiyine - amaisantiga domundo, fundadapor
Fatima al-Fihri no ano 859 —, a mesquita, a ma-
draca BouInania, a Praca Nejjarine e faz-nos en-
trarnumalojade peles,onde subimosaum terra-
¢o com uma fabulosa vista para os tanques onde
seprepara e tinge os curtumes. O odor € intenso,
demasiado intenso, e apesar das folhas de horte-
laespalhadaspelo chdoaRitaquasendoaguenta.

Mashdmaisparaver.Amaioriadaslojasfazpe-
quenas demonstracdes dos produtos que vendem
eé,defacto, dificilsairsemnada, ndo sopelainsis-
téncia destes negociadores como pela beleza dos
artigos. Ha que estar preparado para ambas. NOs
que (ainda) ndo estavamos preparados nem pa-
rauma coisanemparaoutra trouxemos um tape-
te, umalanterna e um banco de pele. Negociados
pelas duas maisnovas, € claro. Mas valeuapena.




Piscina do
Kasbah La Rose
du Desert.

Em Baixo, a

sala do Berber
Camp perto de
Merzouga e o
acampamento
nas dunas de Erg
Chebbi

Namanhaseguinte, continudmos por entre
ruas estreitas e padarias milenares, coopera-
tivas de producdo de hena e de o6leo de argan.
Fomos convidados a entrar numa escola cora-
nica e a cantar com os seus alunos.

DIAS DEFEZAARFOUD
412QUILOMETROS, 8 HORAS DEVIAGEM

Com Fez a sessenta quilometros para trds,
comecamos a subir o Médio Atlas e entramos
numa imensa floresta de cedros. No cimo es-
tdapequenacidade de Ifrane, a «pequena Sui-
¢a», como lhe chamam. Uma estancia de esqui
a1700 metros de altitude com arquiteturaalpi-
na, diferente de tudo o que vimos ao longo de
toda a viagem. Organizada, verde, luxurian-
te. Saimos pelo Parque Natural de Ifrane, on-
de nos cruzamos com macacos a beira da es-
trada. Sim, é verdade.

Perto de Errachidia a paisagem comeca a
mudar. O caminho para o deserto leva-nos
por oasis de palmeiras e tamareiras. O desti-
no é Arfoud, onde chegamos duas horas depois

CHEGAMOS AO

BERBER CAMP, EM
MERZOUGA. TRES
BEREBERES LEVAM-
NOS A UM GRUPO DE
CAMELOS QUE NOS
TRANSPORTARA ATE
AO ACAMPAMENTO NAS
DUNAS DE ERG CHEBBI.

do previsto, traidos pelo Maps.me, que previa
umaviagem de seishoras. Apesar de ser de ma-
drugada o tempo mantém-se muito quente, o
carromarca 37 graus, e so a piscina da Kasbah
LaRose duDesert nos dd algum descanso an-
tes de um merecido sono. Mas ndo sem antes
nos ser servido um tradicional chd de menta
acompanhado de uns maravilhosos bolinhos
de améndoa.

Foi aqui que na manha seguinte conhece-
mos Ottoman, o simpatico marroquino, dono
doLaRose,quenosdeuumalicdonaarte de ne-
gociar. Maisuma. E também ele que nos acon-
selhaaficarporalieseguir paraMerzouga soao
final da tarde, com tempo menos quente. Acei-
tamos. Comono LaRose ndo servem almocos,
ofereceu-se para nos levar a uma aldeia per-
to onde, segundo ele, fazem os «melhores ke-
babs de Marrocos». Pelo caminho fala-nos da
montanhade Gara Medouar,no meio do deser-
to, que terd sido utilizada pelos portuguesas co-
mo fortaleza. Nao hd grandes certezas dobre o
assunto. Certo certo é que foi por ali filmada a
melhor cenado filme 007 Spectre.Isso e aqua-
lidade dos kebabs.

DIAG6 DEARFOUDAMERZOUGA
60 QUILOMETROS, TH30 DEVIAGEM

Ao final da tarde as temperaturas ainda ron-
damos 50 graus, tornando a viagemdificil. Muitos
litros de dgua depois chegamos ao Berber Camp,
emMerzouga. Temos trésbereberes a esperapa-
ranoslevaratéjuntode umgrupo de camelosque
nos transportard até a0 acampamento no meio
dasdunasde Erg Chebbi.

Aviagem duraumahora. Maravilhoso o entar-
decernodeserto.E quaseimpossivel descrevera
cor destaareia.Jdnoacampamento assistimosao
por do Sol enquanto bebemos um chad de menta.
Anoite chega e o céu estrelado € anossa compa-
nhiaaojantar. O céu, trésbereberes eum casalde
franceses. Segue-se um serdo commusica e dan-
¢aeumaboanoite de sono sobre chao cobertode
tapetes,natenda. Ouforadatenda,junto daareia.

O despertar € as seis. Subimos a duna com
algum frio e uma leve tempestade de areia.



Aviagem em
camelo até ao
acampamento
durou cerca
de uma hora.

Todos a postos, para assistir ao «ponto alto»
da viagem, o nascer do Sol. Aqui ndo hd como
descrever.

DIA7DEMERZOUGAAOUARZAZATE
370 QUILOMETROS, 8 HORAS DE VIAGEM
Em Rissani decidimos partir a descobert
da GaraMedouar, a tal «<montanharedonda fei-
tafortaleza por portugueses». Seguimos asin-
dicacdes donosso amigo Ottoman e entramo
numa pista de areiabatidamarcada por pedras.
Avistamos ao longe o que nos parece ser «ata
montanha» e vamos ao seu encontro. Alindo ha
GPS que nos ajude. Alguns quilémetros depois
vemos alguém vestido de azul montado num
bicicleta. Vem na nossa direcao pelo meio d
areia. Esperamos. E um berbere, Hassan. An-
da pelo deserto a procura de fosseis. Veio pa-|
ranos mostrar o seu trabalho na esperanca de
comprarmos algo. Foi bem-sucedido.
Feito o negdcio, em espanhol, dizemos-lhe
do que andamos a procura. Sorri e diz-nos que,
estamos enganados, que ficaparaolado opos-
to. Tenta mostrar-nos o caminho no meio do
nada, avisa-nos que temos de ter algum cuida-
dona pista que escolhermos parald chegar até
que, por fim, encostaabicicletaaumas pedras
e diz-nos «eu levo-os 1d».
Eumamontanha de umredondo quase per-
feito, pousada no meio do nada. A histéria que
nos conta Hassan é amesma, que chegou a se
um antigo reservatorio de 4gua, mas depois o
portugueses fizeram dela fortaleza onde guar-
davam escravos vindos da Africa negra.

De volta a estrada, seguimos em direcao
Tinghir, passdmos pelas gargantas do Todra,
um imenso macico rochoso que parece pron-
to a engolir-nos. E rasgado pelo rio com o mes-
mo nome, onde dguas limpidas e frescas ser-
vem de praia fluvial.
Perto de Ouarzazate, somos surpreendidos
pela chuva, que cai com alguma intensidade,
De repente a estrada ¢ atravessada por curso
de agua de tons avermelhados. A cor da paisa-|
gem. As construcoes sao em formade kasbah,
uma espécie de forte de argila e palha.
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DIAS DEQUARZAZATEAMARRAQUEXE
215 QUILOMETROS, 7 HORAS DE VIAGEM

Ouarzazate tematraido muitas equipas de fil-
magem, gracasa geografia,ao climaeaseguran-
ca.Pelamanhavisitdmos o Atlas Studio, onde sao
mantidos os cendrios de diversos filmes e séries
aquirodados - como Gladiador, Astérix e Obélix,
A Paixdo de Cristoou PrisonBreak.O kasbahde
Taourirt é outro dos pontos obrigatorios. Perde-
mo-nosnos corredores deacessoaosseustrezen-
tos quartos e passeamos pelas antigas cozinhas,
hoje galerias de artesanato.

Almog¢dmosacaminhodeAit-Ben-Haddou, Pa-
triméniodaHumanidade,omaisfamoso kasbahde
Marrocos, mundialmente conhecidodepois dasfil-
magensde partes de A Guerrados Tronos.

O acesso faz-se a pé por uma ponte pedonal
oupelo curso do rio, quando o caudal o permite.
Fomos pela ponte até ao ponto mais alto e nem a
chuva que voltava a cair nosimpediu de admirar
ocendrio. Incrivel comoaqueletipo de arquitetu-
raainda se mantém apos oito séculos.

Seguimos para Marraquexe, jaao final de tar-
de, e perdemos a possibilidade de fazer de dia a
tdomaravilhosa (e perigosa) estradado Alto Atlas.
Oitenta quilémetros em quatro horas.

DIA9 MARRAQUEXE

A expressao «caosno transito» deve ter nasci-
do por estas bandas. Circular em sentido contrd-
rio, motos a fazer tangentes, burros e carrocas a
vir ndo se sabe de onde... no entanto, toda a gente
se orienta e segue o0 seu caminho.

Dentrodamedina,asituacdoé maiscalma.Mas
primeiro fomos respirar pelos jardins Majorelle,
junto ao recente Museu Yves Saint Laurent, que
aliviveu. Temmaisde trésmil espéciesbotanicas
que contrastam com o azul dos edificios. Segue-
-seaprocura pelo Riad LAziza, que tinhamos re-
servado. E maisuma vez... perdidos. Mesmo com
ajuda do Maps.me ndo foi facil. Ficava num beco,
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Em cima, Gara
Medouar, a
"Fortaleza
Redonda", ao
lado, centro de
Ourzazate.

Terraco do
Palacio de Ait-
Ben-Haddou,
Patriménio da
Humanidade.

CONDUZIR
EM MARROCOS?
TOMENOTA

Arevista

Volta ao Mundo,
especialista
emviagens desde 1994,
sugere:

Primeiras paragens:
depois de sair do porto

de Tanger, passe por um
banco paralevantar/trocar
dinheiro. Depois disso, pela
bomba de gasolina para
atestar o depasito.

O ideal é chegar a Marrocos
COmM 0 carro nareserva.

A diferenca de pregos
compensa. Ndo compre
combustivel a beira da
estrada: 0s motores ndo
estdo preparados para a
diferenca de qualidade.

Estacionamento:
estacionar perto dos
centros histdricos ndo

é facil. Os veiculos

entram nas medinas,

dai existirem parques

de estacionamento

n&o oficiais, geridos por
homens vestidos com
batas azuis. Um euro pode
ser suficiente para garantir
a seguranca do seu veiculo
durante toda a noite.

Leve na bagagem

dois pneus suplentes.
Um pode ndo chegar, tal a
dureza de alguns trocos.

Documentos: passaporte
(com pelo menos trés
meses de validade),
documento unico
automdvel (fotocopias
de tudo isto), seguro com
extensdo para Marrocos
(basta solicitar na
sequradora) e declaracao
do proprietario da viatura
(caso nao seja o proprio),
em francés, a autorizar a
circulacdo no pais.

VOLTA a0
Mo




que por sua vez desembocava numa rua que ini-
ciavanum tunel. E por aqui o exterior raras vezes
revelaoque estapor detrds de muros. Comaajuda
deumascriancasque estavamnaruald chegamos
aoalojamento,atrocodealgumasmoedas.A corte-
sia, especialmente nas grandes cidades e nossitios
commaisturistas, raramente sefaz de formagra-
tuita. Valeuapena, maisuma vez. Umluxuriante
patio interior eum terraco no topo do edificio on-
de se via grande parte damedina com a Mesquita
Kutubiya ao fundo. A imersdo aqui € total.
Noentanto,aexperiénciasoficacompletacom
anossa saida ao cair da noite para o mais famoso
mercado da cidade, a Praca Jemaa el-Fna. Desde
o0s pregdes dos vendedores — que quase se atro-
pelam para nos conseguir cativar ora para beber
um sumo de frutas, ora para nos sentarmos nos
restaurantes, que mais nao sao do que meras ten-
dasimprovisadasnomeio domercado, parecemos
dentro de turbilhdo. Inebriante. «Semdiarreiasha
maisde cinco anos», diz-nosum miudo apontado
para os sumos. Nao resistimos uma vez mais aos
cocktailsde frutos e cometemosaloucurade pro-
var uma taca de caracois. Muito bons. Andamos
pelo centrodomercadoonde hdade tudo,masoque
maisnossurpreendeuos sentidos foipercorreras
ruelas e deliciarmos o olhar com as bancas de es-
peciarias e de frutaeaslojas de vestidos de noivas.
A noite de Marraquexe tem de certeza muito
mais paraexplorar,mas tinhamos de ficar por ali.

Patio interior do
Riad L'Azizae

rua na medina de
Marraquexe.

Em baixo os jardins
interiores do
Palacio El Badii

DIA10 DEMARRAQUEXEATANGER
575QUILOMETROS, 6 HORAS DEVIAGEM
Deixdmos a visita ao Pdlacio El Badii para a
despedida, em tempos o paldcio mais sumptuo-
sode Marrocos, mandado construir para celebrar
avitdria do Sultdo al-Mansur na Batalha de Alcd-
cer-Quibir. Construcdo financiada pelo resgate
pago pelos portugueses. Hoje so restam apenas

0 PALACIO DE EL BADII
FOI ERGUIDO PARA
CELEBRAR A VITORIA
EMALCACER-QUIBIR,
COM 0 DINHEIRO

DO RESGATE PAGO
PELOS PORTUGUESES.

as paredes exteriores e ruinas, mas percebe-se
asua dimensao gigantesca. Depois foi apanhar a
autoestrada com destino a Tanger, com direito a
umultimo percalco. Chegados asportagens, o se-
nhor diz-nos que ndoaceitam cartdesnem euros.
Enos sem dirhams. Com alguma paciéncia acei-
tou euros e pudemos regressar a casa, comacer-
teza de que voltaremos. ©







PORTFOLIO

VEADOS, RAPOSAS, ALDEIAS DE PEDRA BEM RECUPERADAS, TRILHOS, RIOS, CASCATAS,
i GENTE GENUINA, COMIDA TRADICIONAL, ALOJAMENTOS DE CHARME SEM TIQUES.
M ESPALHADAS POR 16 CONCELHOS DO CENTRO DO PAIS, A REDE DAS 27 ALDEIAS DO XISTO
E O CENARIO PERFEITO PARA PROLONGAR 0 VERAO. OU PARA ENTRAR NO OUTONO. SE DUVIDAS
HOUVER, SEGUE-SE UM PORTFOLIO DO FOTOGRAFO REINALDO RODRIGUES.

TEXTO DE JOAO FERREIRA OLIVEIRA




@ Veados. Diz-se que sao timidos, que é dificil vé-los.
E preciso alguma sorte, mas sobretudo paciéncia, até
porque na serra da Lousa existem cerca de trés mil.
Este grupo deixou-se fotografar, ao final da tarde,
perto do Santudrio de Sao Jodo do Deserto.
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regido tem algumas das mais belas

estradas e dos mais desafiantes trilhos do pais.
0 Campeonato do Mundo de 20189 de Trail vai
decorrer por aqui. 0 Campeonato da Europa

de Downhill também.
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Talasnal. A Rede das Aldeias do Xisto
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@ Margarida Amaral, fotografada no
Penedo dos Corvos, é proprietaria
do alojamento Mountain Whisper
(mountainwhisper.pt), na aldeia
do Gondramaz. Praticante
(e campea) de BTT, organiza
passeios de jipe a pedido.

4

@ José Cerdeira, artesdo, mais de
80 anos de histdrias. Corre as principais
feiras de artesanato do pais.
Aqui, fotografado no seu atelié,
em Casal Novo, no concelho da Lousa.

@ Coriolano, o pastor com nome de
personagem de romance de Gabriel
Garcia Marquez. Vive na bonita e
«longinqua aldeia de Aigra Velha,
no concelho de Géis. Fez-se pastor
a tempo inteiro depois da reforma.
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@ Comer por aqui é comer bem. Muito.

Chanfana - cabras velhas, cobertas

de vinho e cozinhadas em cacoilas — mas
nao s6. Neste caso um arroz arbéreo com
cogumelos selvagens, no restaurante
Dom Sesnando (dsesnando.com), em
Penela. Varanda do Casal, em Casal de
Sao Simao e Sabores da Aldeia, na aldeia
do Candal, sdo outras excelentes opcdes.

@ Também a nivel de alojamento as opcdes

sao muitas e, sobretudo, de qualidade.
Casas pequenas, bem recuperadas, de
charme, mas sem tiques novo-riquistas.
Aqui um dos quartos Vale do Ninho
(vn-nature.com), em Ferraria de Sdo
Joao. E um hotel bike friendly.

@ Vista a partir do Mountain Whisper,
no Gondramaz — mountainwhisper.
pt. 0 Cerveira Village (cerdeiravillage.
com/pt), na emblematica aldeia da
Cerdeira, é outro nome a decorar. Os
precos estdo longe de ser proibitivos.
Comecam nos 60 euros por noite.

al
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ns dizem que a primavera é a
épocaideal para visitar as Al-
deias do Xisto; outros defen-
dem com unhas e dentes que
ndo hd altura como o final do
verdo, inicio do outono, quan-
doavegetaco, asserras,ases-
tradas e as casas ganham uma tonalidade propria, amarelada,
quase magica. Qualquer época € boa, na verdade (perdoem-nos
o lugar-comum), no tivessem sido estas imagens tiradas ainda
no inverno, durante o pouco sedutor mésde fevereiro. Seja quan-
do for, poucos meses terdo o encanto de setembro, outubro e no-
vembro, quando a beleza daregido se junta amusica dos veados.
Eaépoca do acasalamento, da brama, em que os machos tentam
atrair as fémeas e afastar os concorrentes através de bramidos.
Um som ensurdecedor. Um espetdculo unico.O

@ Mais uma vez José Cerdeira,

o homem por detras da
mascara. Mascaras utilizadas
no entrudo de Goéis. Sao feitas
com sabedoria e cortica.

@ Vista a partir do Santuario

de Sao Jodo do Deserto.

Sao muitos os miradouros
(oficiais ou improvisados)
onde se pode ter vistas totais,
panoramicas. Desenganem-
-se aqueles que pensam que
o0 cendrio é sempre igual

ao longo das aldeias.






LEITURAS, DISCOS, FILMES, SERIES E OUTRAS VIAGENS SEM SAIR DO LUGAR

DO SOFA,
VIAJAMOS
ATE ONDE

QUISERMOS

ESCREVER A AMERICA

LITERATURA DE VIAGEM 0 norte-americano Paul Theroux estd de volta, agora com um retrato do sul
profundo dos Estados Unidos. Literatura de viagem de exceléncia.

Paul TherouX

®

Sul Profundo
Paul Theroux
Quetzal

Preco:17,91 euros

alar em literatura de

viagens é falar em

Paul Theroux. O Ve-
lho Expresso da Patago-
nia, O Grande Bazar Fer-
rovidrio, Viagem por Afri-
ca, sdo apenas alguns dos
titulos deste escritor que, a
caminho dos 80 anos, con-
tinua a fazer questao de ir
para a estrada relatar e, so-
bretudo, tentar compreen-
der o mundo. Neste caso a
suaAmérica,a Américapro-
funda, Carolina do Sul, Ala-
bama ou Mississippi sdo al-
guns dos destinos. Uma es-
péciederegressoacasa.Nao
€ por acaso que o livro abre
comumacitacaode Almeida
Garrett, dolivro Viagens na
Minha Terra. Depois de ter
visitado meio mundo, deci-
diu olhar (ainda mais) para
dentro. Umrelato queresul-

tadevdrias viagensde carro,
feitas em épocas diferentes,
daiosubtitulo «Quatro Esta-
¢coes por Estradas Secunda-
rias». Nao deixa de ser assi-
naldvel que um homem com
estepercurso facaaquiloque
tantos jornalistas e escrito-
res mais jovens nao tenham
tempo e, acima de tudo, pa-
ciénciaparafazer.Nao se es-
perem por isso descricoes
apressadas, cheias deritmo.
O ritmo da escrita € o ritmo
da estrada. Estradas secun-
ddrias, longas, desertas, on-
de hd tempo para conversas
lentas, de balcdo, para visi-
tar igrejas, barbearias, fei-
ras de armas, falar com de-
sempregados, empregados,
gente andnima quase sem-
pre entre o0 abismo e o mila-
gre. Como qualquer ameri-
cano. Como todosnds.JFO

MELANCOXIA

Nao sao textos de
viagem no sentido
tradicional do termo, se
bem que também haja
viagens. A Londres, por
exemplo. Ou a Lousa ou
aFigueira da Foz da sua
infancia. Textos —
cronicas é a palavra certa
- sempre com um forte
pendor melancélico, a
suaimagem de marca.

LISBOA ILUSTRADA

0 Eléctrico 28 é um dos
postais lishoetas, nao
estranha por isso que
tenha ganho vida num
livro para criancas.
Uma espécie de
declaracdo de amor a

LaFora cidade por dois autores Eléc.tdricco ZLS

PedroMexia . . avide Cali
estrangeiros, Davide )

TintadaChina 9 ' eMagalil.

Preco: 14,31 euros

Cali e Magali L. Lishoa

NuvemdelLetras

ha muito que é de todos.
E também das criancas.

Preco: 13,41 euros

GALIZA

A FERRO E FOGO

FARINA /ESP
Estreou-se em agosto
na Netflix

E certo que as séries sobre narcotra-
fico estdo na moda — um fildo bem
explorado por Narcos, que narra a
histdria de Pablo Escobar e do trafico
na Colémbia —, se bem que esta
histdria estivesse mesmo a pedir para
ser contada. Afinal, a América Latina
nao foi (g0 &) o tnico local com
problemas com a cocaina. Era daqui
ao lado, da vizinha Galiza, por onde nos
anos 1990 entrava a maior parte da
droga no continente europeu. Uma
série produzida pelo canal Antena3 e
que resulta da adaptacdo do livro do
jornalista Nacho Carretero — chegou a
ser retirada de circulacdo pelos
tribunais, depois de uma queixa de um
autarca galego. Sim, a maioria dos
protagonistas ainda estdo vivos,

0 que s6 adensa a curiosidade.

Se a proposta é boa, o resultado

ndo desilude, bem pelo contrdrio

— mesmo que algumas criticas digam
que ndo tem (e ndo tem) a qualidade
de Narcos. Episddios com cerca de
uma hora, personagens solidas,
narrativa sem grandes truques nem
histerias, mas eficiente. A prova, se
preciso fosse, de que é possivel fazer
producotes de qualidade média-alta
europeias para o grande publico.
Destaque para Javier Rey, que faz de
Sito Mifianco, ja na altura apelidado de
Escobar galego. O verdadeiro Sito
Mifianco, 62 anos, foi preso ha poucas
semanas. Pela enésima vez. JFO
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A FUSAO
DE GUADALUPE

A alema Strut Records soma e
segue, na senda de documentar os
fmpetos musicais que brotaram na
América Latina e na Africa dos anos
1960 e 1970. A compilacdo Disques
Debs International, acabada de
prensar, foca-se no Caribe

francéfono. Ou, mais concretamente,

nailha de Guadalupe, e numa
pequena grande editora que desde
finais dos anos 1950 regista para a
posteridade a musica local e da
vizinha Martinica — aproveitando, de
caminho, para gravar também
artistas internacionais que
calhassem a estar de passagem. Um
acervo de tal tamanho e relevancia
que sera publicado em trés volumes
(os restantes virdo em 2019). Este, 0
primeiro, debruga-se sobre a
primeira década de vida da Disques
Debs, um caldeirdo de ritmos — e
vozes com o crioulo francés como
expressdo dominante — onde cabem
boleros, biguines, big bands, mas
também jazz, salsa, o tradicional
gwo ka e o que mais tenha
incendiado os sal6es de baile de
Basse Terre e Pointe-a-Pitre entre
1960 e 1972. Dancemos. IM
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Disques Debs International
Vol.I

Varios artistas
strut.bandcamp.com
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SO NESTE PAIS*

A IGREJA MAIS CONFUSA
DELISBOA?

UMA CRONICA DE JOAO MESTRE, EDITOR EXECUTIVO DA REVISTA EVASOES

odas as formas artisticas do passa-

do foram modernas emrela¢do ao

seutempo.» Frase sensata, esclareci-
da, dificil de questionar. Curiosa, contudo,
pelapessoa que a proferiu. Mas primeiro,
o contexto: em 1938 ¢ inaugurada em Lis-
boaalgrejade Nossa Senhora do Rosdrio
de Fdtima, projetada por Pardal Monteiro,
e o edificio, pelo traco modernista, colheu
muitas criticas por parte dos setores mais
conservadores da sociedade. Perante isto,
impos-se defender a obra e o autor. Quem
se chegou a frente? Ninguém menos do que
o cardeal Cerejeira, figura de proa do Por-
tugal devoto de Salazar, que
se deu ao trabalho de publi-
carumartigonarevista Ar-
quitetos, em que questionou:
«Senem todos o sabemreco-
nhecer, cabe perguntar, se tal
é devido ainsuficiéncia dos
artistas ouaincompreensao dos criticos.»

O arquiteto Troufa Real serd homem pa-
ra concordar comisto. Restardo poucos de-
tratores da igreja em causa, hoje umarefe-
rénciano roteiro arquitetonico de Lisboa,
mas o assunto pode ser transposto para ou-
tro caso, bem maisrecente. F.comasuaas-
sinatura.
Algrejade Sdo Francisco Xavier ge-

rou o seu quinhdo de polémica - e, porven-
tura, s ndo foi mais criticada porque esta

A IGREJA PAROQUIAL

DE SAO FRANCISCO XAVIER,
NO RESTELO, PODE MUITO
BEM SER A IGREJA MAIS
ESTRANHA DA CAPITAL

llustracdo deBERNARDIM CASACA

bem «escondida» entre prédios e drvores,
no Restelo. E um edificio estranho, para di-
zer 0o minimo, uma duvidosa conjugacao de
formas, cores e estilos. Foi inaugurada em
2011, ou talvez soft-opening seja a expres-
sdo mais adequada, dado encontrar-se se-
miacabada, quer em termos de exteriores
quer dentro da propria nave. Mas s6 se che-
gaaosinteriores depois de admirar o ex-
cesso «barroco» da parte de fora: um blo-
colaranja-vivo de trés andares emparelha-
do com um volume abaulado de aco Corten
que lembrauma grande baleia. Ld dentro,
uma maqueta explicaaintencao, e as coi-
sasainda ficam mais con-
fusas,jd que o projeto en-
volve a construcao de mais
elementos: um volumo-

so paralelepipedo branco
eoutro verde-garrafa, um
edificioem meia-luae, ce-
reja disforme no topo do desengonc¢ado
bolo de camadas, uma torre conica de

95 metros que valeu ao projeto aalcunha
deigreja-caravela.

Motivacdes humoristicas a parte, é facil
ndo gostar. O que nos leva a questdo inicial:
insuficiéncia dos artistas ouincompreen-
sdo dos criticos? Serd a obrarealmente feia
ou seremos nos velhos (do Restelo, nem de
propdsito) por ndo gostar? Talvez o cardeal
Cerejeirativesse umarespostaparaisso.©

* Curiosidades, bizarrias e outras preciosidades que fazem de Portugal um lugar especial.
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VIAGENS
DOS
LEITORES

-

DE AUTO-
CARAVANA
ATE A ESLOVENIA

2 Neste ano peguei na autocaravana e viajei
sozinho até Paris, onde tenho familia e amigos.
Foi uma aventura. Tinha programado fazer a
viagem em cinco dias, durou dez. Parei em
tantos sitios. E dificil resistir a tentacdo. Um dos
locais onde perdi mais tempo (acho que ganhei,
na verdade), foi na lle de Ré, em Franca. Que
sitio fantdstico e perfeito para quem viaja de
autocaravana. E o paraiso para quem gosta de
ostras. Depois de Paris fizemos mais 15 dias de
viagem, ja acompanhado. Andamos por Italia,
Crodcia, Eslovénia. Uma surpresa estes dois
ultimos paises. Hei de I voltar, com toda a
certeza, sobretudo a Eslovénia. Desconhecia
que havia paises assim, tdo pequenos, tdo
perfeitos, tdo organizados. Se ndo é parece.

Antonio Ferreira — Guimaraes

Envie-nos as suas cartas e fotografias

360@evasoes.com.pt

ESPANHA
MEUAMOR

2 Quando digo aos meus amigos que vou
passar férias a Espanha eles gozam. Outra
vez? Gosto de Espanha, o que é que hei de
fazer? Neste ano andei — andamos, eue a
minha familia — pela Andaluzia. Sevilha,
Granada, Malaga, Ronda e Antequera foram
alguns dos sitios visitados. Se sobre Sevilha
e Granada ja sabia mais ou menos o que ia
encontrar, em relacdo as cidades da provincia
de Mdlaga foi uma surpresa. Ronda entao,
nem se fala. Ndo é por acaso que Hemingway
ou Orsnen Wells andaram por 13. Muita
geografia, comida, tradicdo, um destino que
vale a pena para descobrir mesmo para quem
ndo gosta de touros. Sim, continua a haver
pracas de touros e corridas. Além disso o
rabo de touro é o prato oficial. Para o ano
segue-se aregido de Navarra.

Carla Pereira, Lishoa

VENHAM A TRAS-0S-MONTES

QUERIA RECOMENDAR-V0S UMA VIAGEM
ATE TRAS-0S-MONTES, SOBRETUDO PELA
SERRA DE MONTESINHO. EU SEI QUE MUITA
GENTE AINDA OLHA COM DESCONFIANCA
PARA A REGIAO, PARA DEPOIS DE CA VIREM

E IMPORTANTE NAO FICAREM APAIXONADOS.
POSSO FAZER DE VOSSO GUIA!

Luis Pereira — Braganca

SIGA-NOS
NO INSTAGRAM
EVASOES.PT
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Porto Santo, Portugal
Julia Martins

Vila Nova da Barquinha, Portugal
Claudia Carvalho

Terras de Bouro, Portugal
Rute Cruz

Torla, Espanha
Maria das Neves Oliveira



< Cesta de piquenique
para quatro pessoas, com copos, talheres,
guardanapos, bolsa térmica e cobertor. A BAGAGEM

215 euros (thepicnicworld.com)
DO VIAJANTE
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=? Tapete

feito em material resistente as
intempéries, com quatro pinos,
escova, ponto no meio para chapéu-
-de-sol e bolsa para guardar objetos.
FatBoy: 269,35 euros (fathoy.com)
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€ Baralho de cartas
com caixa de madeira
de cerejeira e nogueira.
Correia de couro.
MGCO: 119 euros
(misc-goods-co.com)
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=¥ Canivete

de aco alemdo e madeira

de carvalho branco.

51,50 euros. ¢
(sterlingbrooke.com) e

VAMOS e
PIQUENICAR? |/

Estender a manta. Os piqueniques sdo a desculpa
perfeita para sair de casa e reunir um grupo de
amigos ou familares. Sobretudo nesta época do ano.

SELECAQ DE PRODUTOS DE RUTE CRUZ

€ Suporte

para garrafa e copos, Y
de axo inoxidavel

42 euros

(sterling brooke.com)

1 Camade rede
de nylon, inclui
mosquetdes de aluminio
(correias nao incluidas).
Eno: 60 euros
(amazon.com)

“ Churrasqueira portatil

ultraleve com grelha amovivel.

Mon Oncle: PVP aprox 343 (ahalife.com)
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EPOR

AiFORA

MARDEVERAD

onta Diogenes Laércio que, quando
perguntaram a Anacdrsis de Citia quem
eramais numeroso, 0s vivos ou 0s mortos,
ele respondeu com uma outra pergunta:
«Em qual dessas categorias estao
oshomensnomar?»

O mar ¢ um pouco como o gato de Schrédinger, os
marinheiros nio estiao vivos nem mortos, mas numa
situacdo indefinida. Essaincerteza emrelacdoaquem
partiunum barco (hoje janio € bem assim) lembra-nos
como se olhava parao mar. Eraum mundo de grande
incerteza, de caos, de mistério,um limbo. Essa visio,
ainda que de um modo inconsciente, € partilhada por
muita gente. No verao, as pessoas procuram a costa. Por
vdrios motivos, mas hd, mais do que no final do ano ouna
primavera, uma espécie de recomeco. Como escreveu
Valery, «0o mar, o mar sempre arecomecar». Descalcos,
com pouca ounenhuma roupa, numa condicao primeva,
voltamos ao mar todos 0s anos e esse periodo parece
lavar-nos, purificar-nos, nomeio daareia, do sol e da
agua, sejamos gordos, magros, altos, inconscientes,
musculosos, velhos, baixos, imaturos, barrigudos,
destemidos, criancas, acabamos por nos encontrar nus
ou quase nus, com protetor solar, bronzeados ouainda
por bronzear, cobertos de pelos ou depilados, debaixo do
mesmo sol, munidos de chapéus, raquetas, bolas e boias,
camaroeiros e toalhas, baldes e pas, vinho e melao,
bolas-de-berlim e tangas, biquinis e corta-ventos. O mar
€ um campo que permite um ponto zero para depois
retomar arotina e suportar aincleméncia do trabalho
compulsivo, dos medos, dasrotinas com que oresto do

=» Afonso Cruz

(escritor)

= Fotografia de Afonso Cruz

anonosird atacar. O mar faz esquecer, faz que tudo se
reinicie, e, como dizia antes, mais do que o primeiro dia
do ano ou o equinocio da primavera, o oceano redime-
-nos, restabelece-nos. Na praia somos todos criancas.
Hdamuitos tipos de férias, mas o mar resume o arquétipo.
Aspessoas passam horas no transito por umas horas
naproximidade do mar, gastam milhares em viagens

de avido e hotéis para passar uns dias junto ao mar.

O fascinio tem de ser mais profundo do que uma simples
tendéncia, tem de ser algo que faz parte danossa propria
estruturabioldgica, umanecessidade de recomecar, de
purga, que se resolve no mar, que nos oferece horizonte
(raramente se vé de um escritorio) e espaco e tempo. Os
rios procuram-no todo o ano, como se 0 seuunico desejo
fosse voltar ao lugar de onde sairam a voar, e o mar envia
os seusrebanhos de nuvens paradessedentar a vida.
Eum deserto que respira. Um deserto vivo. E uma
mistura perfeita entre desejo e temor, entre violéncia e
placidez. E a grande metafora da quantidade. Um mar de
alguma coisa é oilimitado.

Quando era crianca, passava as férias de verdo na
FigueiradaFoz. Construia castelos de areia para serem
comidos pelas ondas (ainda tento construcoes dessas
noutros contextos). Voltava dos meus verdes, ainda
volto, ressuscitado. O primeiro dia doanonao é dial
dejaneiro é quando saimos do mar, esse mar que
continuardarespirar marés contraa costa enquanto
nos entramos em escritorios onde ndo serespira.

Omar éilimitado e o nosso ar é condicionado.o
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DIRECAO DE MARKETING E COMUNICACAQ
AnaMarta Heleno (diretora)
DIRECAO DE PRODUCAO, CIRCULACAO EASSINATURAS Nuno Ramos (diretor),
Raul Tavares (diretor adjunto de circulagdo)
DATAPROTECTION OFFICER Antdnio Santos

IMPRESSAO Lisgrafica, SA - Est. Consiglieri Pedroso, Casal de Santa Leopoldina.

2745-553 Barcarena p1sTrIBUIGAO Vasp, Distribuidora de Publicagdes Lda.
MLP, Quinta do Grajal, Venda Seca - 2739-511 Agualva Cacém
Tel.:214337000/Fax: 214326009
DEPOSITOLEGALN.©42807/2018
REGISTADANAERCSOb 0n.0 127160
TIRAGEM DESTE NUMERO 35 000 exemplares

Global Media

GROUP

EDITOR E PROPRIETARIO: GLOBAL NOTICIAS - MEDIA GROUP, S.A.
SEDE: Rua Gongalo Cristévdo, 195-219,4049-011 Porto
Tel.:(+351) 222 096 100; Fax: (+351) 222 096 200
FILIAL: Torres de Lisboa, Rua Tomas da Fonseca, Torre £, 3.9 piso,1600-209
Lisboa Tel.: (+351) 213187 500;
Fax:(+351) 213187501
Registada na Conservatdria do Registo de Almada, sob o n.° de identificagdo
de pessoa coletiva 502535 369. CAPITALSOCIAL: 28.571.441,25 €.

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO: Daniel Proenca de Carvalho
(presidente do Conselho de Administracao),
Vitor Ribeiro (presidente da Comissao Executiva),
KevinHo, Rolando Oliveira, Jorge Carreira,
José Pedro Soeiro, Teresa da Graga,

Paulo Rego, Philipe Yip.

DETENTORES DE 5% OU MAIS DO CAPITAL DA EMPRESA
KNJ Global Holdings Limited - 30%
Controlinveste Media, SGPS, S.A. - 19,25%
José Pedro Carvalho Reis Soeiro - 19,25%
BCP,S.A.-10,5%

Novo Banco, S.A.-10,5%

Grandes Noticias, Lda. - 10,5%

ESTAREVISTA CUSTA 2,60 EUROS
(GRATIS COM 0 DIARIO DE NOTICIAS DO SEGUNDO DOMINGO DE CADA MES).
www.e\lasoes.pt
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I.ATITUDE: 31.119682 MATA NACIONAL DAS
LONGITUDE:-7.437046 DE SANTO ANTONIO
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PODE GANHAR 5000€ EM PREMIOS

participe até 14 de outubro.

brincarnacozinha.pt
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